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UvoD

Prirodné prostredie sa povazuje za najzdravsie a naj-
stimulujicejSie prostredie, v ktorom deti moézu stravit'
svoje detstvo. Velké mnozstvo vyskumov potvrdzuje tato
prax: pobyt v prirodnom prostredi ma pozitivny vplyv na
fyzické zdravie, buduje psychologick( odolnost, prinasa
vhodné vyzvy, podporuje vyvin mozgu a znizuje riziko
obezity a alergii.

Taktiez, v kontexte globalnych zmien a inych hrozieb
sQvisiacich so zivotnym prostredim, vnimame doblezi-
tost' environmentalnej osvety. Stale zretelnejsie je, ze
potrebujeme viac ako len informacie. Potrebujeme budo-
vat' schopnost' (nielen) deti vnimat'a citlivo pristupovat'
k prirode, k jej zdrojom a hodnotam. V\ybudovat'si vztah
k prirode spoza okna nie je mozné. Je to proces, ktory
sa musi odohravat' priamo v prirode; teda v lesoch, na
ldkach, pri riekach a na plazach. Je to proces plny obja-
vovania, volnej hry a moznosti. Verime, Ze lesné skolky
ponikajd detom prave takéto detstvo.

\/ roku 2017 sme sa ako zastupcovia lesnych klubov z ce-
lej Europy stretli na medzinarodnej konferencii v Prahe.
V/daka tomuto stretnutiu vznikli v nasledujacich rokoch
uzitocné a obohacujlce partnerstva. Aj tato vzajom-
na spolupraca je postavena na rovnakych zakladoch.
Zdielanie nasich skidsenosti a osvedcenych postupov
pri praci s detmi je prospesné a cenné. Taktiez si uve-
domujeme, Ze sa musime vo svojej praci neustale ucit'
a zdokonalovat'

Prave z tohto dovodu je tento projekt syntézou dvoch
myslienok: vzdelanie poskytované odbornikmi a zdielanie

praktickych skisenosti. Zamerali sme sa na posilne-
nie kompetencii deti v Specifickom predskolskom veku.
Mnohirodicia deti z lesnych Skdlok pred nastupom detido
Skoly bojujd s obavami: Je moje dieta pripravené na tato
zmenu? Bude mat' potrebné zrucnosti a kompetencie?

\/ ramci projektu sme dokladne skamali pat' oblasti kom-
petencii: psychomotorické, kognitivne, ucebnég, intraper-
sonalne a socialne. Tento sibor kompetencii sa povazuje
za zaklad v rozvoji detia mdze byt' velmi efektivne posky-
tovany v kontexte skisenostného a na hre zalozeného
predskolského vzdelavania v lesnych kluboch. V kazdej
oblasti sme absolvovalijedno Skolenie, ktoré pozostavalo
z odbornej prednasky, diskusii a vzajomného zdielania
skasenosti. Tymto spdsobom sme vybranym ucitelom
z lesnych Skolok zastupujacim partnerské organiza-
cie umoznili zlepSit' si svoje vedomosti o praci s detmi
v predskolskom veku. S ciefom dalej Sirit' nadobudnuté
poznatky sme pripravili tGto prirucku, ktora zahfna vsetko
to, ¢o sme sa naucili o jednotlivych kompetenciach. Je
to sabor odbornych prispevkov jednotlivych lektorov,
ktori prednasali pocas Skoleni. Verime, Ze spolu s kon-
krétnymi aktivitami bude slGzit' ako uZitoCny nastroj pre
sprievodcov pracujicich s detmi predskolského veku
v lesnych kluboch.

Prva kapitola poskytuje prehlad o psychomotorickych
kompetenciach, ktoré st tu definované ako ,predovset-
kym pohybové dlohy (zahffhajdce jemné a hrubé moto-
rické schopnosti), ktoré si vyZaduja stcasne kognitivne
a aj motoricke procesy” Je vSeobecne zname, ze tradicné
ihriska nedostatocne podporuja aktivnu hru a rozvoj



motoarickych schopnosti u malych deti. Autorka hovori
o dolezitosti telesnej aktivity pre adekvatny kognitivny
vyvin. Argumentuje pritom si¢asnymi dokazmi, ktoré vy-
svetlujd myslienku pohybovej gramotnosti ako predchod-
cu inych foriem gramotnosti a zdravia. TaktieZ uvadza
priklady stimulacie ranych psychomotorickych zruénosti.

\/ druhej kapitole autori diskutuja o kognitivnych kompe-
tenciach, ktoré si definované ako ,mentalne zruénosti
potrebné pri ziskavani vedomosti, manipulacii s informa-
ciami a argumentacii”. Je tu uvedeny stru¢ny historicky
prehlad vyskumu tychto zru€nosti s dorazom na pozor-
nost, pamat, rec a rieSenie problémov, ako aj relevant-
né schopnosti v ramci tejto kompetencie. Analyzuja sa
rozne pedagogické pristupy zamerané na ucenie sa hrou
a skdsenostné ucenie. Uvadzajl sa tieZ praktické priklady
tychto pristupov, vratane prace odbornikov, napr. M.
Montessori a M. Hejny.

Tretia kapitola sa zameriava na u¢ebné kompetencie
a rozobera Glohy mozgu, mozgovych funkcii v procese
ucenia. Autorka sa zaobera roznymi u¢ebnymi Stylmi
a alternativnymi vzdelavacimi systémami a poskytuje
velké mnoZstvo praktickych rad na zlepsenie ucebnych
procesov.

\/ Stvrtej kapitole sa diskutuje o intrapersonalnych kom-
petenciach, znamych tiez ako socialna a emocionalna
inteligencia. Cielom je dosiahnut' sebapoznanie, rozvoj,
sebavedomie, efektivitu a sebakontrolu, ktoré sd nevy-
hnutnymi zru¢nost'ami pre rozvoj socialnych vztahov
a nakoniec ved( k emocionalnej pohode a spokojnosti.
Autori hodnotia niekol'ko koncepénych modelov a vzta-
huja tieto zru¢nosti na spojenie s prirodou. TaktieZ posky-
tuja praktické rady na rozvoj intrapersonalnych zru¢nosti
v kontexte lesnych klubov.

Na zaklade predchadzajicej kapitoly je piata venovana
interpersonalnym kompetenciam. Socialne zru¢nosti,
tiez zname ako jemné zrucnosti (soft skills), sG zakla-
dom Gspechu nielen pri priprave na prechod do Skolské-
ho prostredia. S0 nevyhnutné pre Zivot a prospievanie

v spolo¢nosti a pre dusevn( pohodu. Medzi soft skills pat-
ria: porozumenie potrebam a pocitom inych, vyjadrovanie
vlastnych myslienok a potrieb, prispdsobenie spravania
roznym socialnym situaciam a vytvaranie a udrziavanie
délezitych vztahov s ostatnymi. Text poskytuje dokazy
o tom, ako sa tieto zru€nosti nadobldajd v kontexte
predskolskej pripravy lesnych klubov a ponika podrobné
usmernenie, ako ich aplikovat'v praxi.

Prosim, majte na pamati, Ze autori prispevkov v tejto pri-
rucke mozu pouzivat' odliSni terminolégiu pre podobné
koncepty (napriklad priroda, vonkajsi priestor alebo les
ako prostredie a materska skola, predSkolské zariadenie
alebo jasle ako vzdelavaci priestor). Toto je spdsobené
regionalnymi, administrativnymi a kultdrnymi rozdielmi,
ktoré definuji vychovu a starostlivost' o deti v predskol-
skom veku vo vonkajSom prostredi v jednotlivych kraji-
nach a kontextoch. VSetky texty st doplnené obrazkami
z participujacich zariadeni projektu, ktoré reprezentujd
opisané situacie v analyzovanych piatich kompetenciach.
Texty tieZ obsahuja odkazy pre tych Citatelov, ktori maja
zaujem o rozsirenie svojich znalosti v danej oblasti.

Difame, Ze tato prirucka polozi zaklady hibsieho poro-
zumenia o vzdelavani zaloZzenom na prirodnom prostredi
ajeho relevancie v kontexte si¢asnych socialnych a envi-
ronmentalnych vyziev. Verime, Ze sa stane inSpiraciou aj
pre iné projekty (alebo ich koordinatorov), aby sa zapojili
do podobnych iniciativ a posilfovali profesijny rozvoj
ucitelov.

Ing. Lenka Hrizovd, spoluzakladatelka

a predsednicka Asocidcie detskych lesnych klubov
na Slovensku, spoluzakladatelka jedného z prvych
lesnych klubov na Slovensku.

Katia Hueso-Kortekaas, PhD, spoluzakladatelka
prvého lesného klubu v Spanielsku, asistentka
profesora na the Comillas Pontifical University

v Madride, konzultantka a autorka viacerych knih
o prirode, vzdeldvani, detstve a dusevnom zdravi.

PSYCHOMOTORICKE KOMPETENCIE

Nastroje a metody na podporu rozvoja psychomotorickych kompetencii u deti predskolského veku v ramci vzdelavania

v prirode

Odporacania pre rozvoj psychomotorickych kompetencii u deti predskolského veku ako doplnkovy metodicky material

pre vyucbu v prirode.

Rita Gruodyté-Raciené, PhD

Docentka, Katedra telesnej a socidlnej vychovy, Litovska sportova univerzita

\/stup do Skoly predstavuje ddlezit( a citliva fazu v Zivote
diet'ata a jeho rodiny. Z toho dévodu dochadza v rodi-
nach k obavam z réznych vyziev v oblastiach sdvisiacich
s fyzickym, socialnym a emocionalnym prospechom
dietata. Tato kapitola sa bude zameriavat' na kontext
sQvisiaci s pohybom ako jednou z podstatnych oblasti
rozvoja kompetencir.

Psychomotorické schopnosti st Glohy spojené hlavne
s pohybom (zahffajice jemnd a hrubd motoriku), kto-
ré vyzaduji sacasne kognitivhne aj motorické procesy
a umoznujd jednotlivcom spoznavat' svoje prostredie
a ovplyvnovat'ho. Psychomotorické schopnosti sa mézu
osvojovat' nielen v ranom veku, ale aj pocas celého zi-
vota. Kazdy jednotlivec postupuje cez tri fazy v procese
uenia sa: (1) kognitivna faza, charakterizovana ,ne-
ohrabanym” pohybom; (2) asociativna faza, v ktorej sd
pohyby pre jednotlivcov automatickejsie, ale eSte nie st
trvalo osvojené; a (3) autonémna faza, v ktorej dochadza
k zdokonalovaniu sa prostrednictvom precvicovania.
Dosiahnutie autonémnej fazy moze trvat' dni, tyZzdne,
mesiace alebo dokonca roky, v zavislosti od zru¢nosti,
Ci uz ide o naucenie sa, ako napisat' vlastné meno alebo
o to, ako odpalit' baseballov( loptictku z podstavca.

Podpora rozvoja zakladnych motorickych zru¢nostiv ra-
nom detstve bola v minulosti zanedbavana a tradicné
ihriska ani v si¢asnosti nemusia byt' dostato¢nou vyzvou
na podporu fyzicky aktivnej hry a motorického rozvoja
umalych deti(Storli a Hagen, 2010). Je potrebné zlepso-
vat'zakladné pohybové zrucnosti, napr. stavat'stavebnice
kvéli zakladnému pohybu ako je rovnovaha, pohybovat'
sa (napr. beh, skok, skakanie na jednej nohe, skakanie
cez Svihadlo), aktivity na mieste (napr. otacanie, kritenie,
ohybanie, zdvihanie, hiipanie) a ovladanie objektov (napr.
hodenie, chytanie, kopanie); ako aj vnimanie motorického
rozvoja, napr. koordinacia ruka-oko (napr. odpal basebal-
lovou palkou); priestorova orientacia (napr. pohyb hore,
dole, dopredu, dozadu); prepojenie mozgu s telom (napr.
prava ruka sa dotyka lavého kolena) a rychlost' (rychly vs
pomaly) (Lindsay a Byington, 2020).

Finsky program ,Radost' z pohybu, (zverejneny v roku
2015) je celostatny program fyzickej aktivity a zdravia za-
merany na predskolské vzdelavanie a starostlivost' (Early
childhood education and care, ECEC). Cielom programu
bolo umoznit' kazdému dietat'u byt' fyzicky aktivnym
a mat' radost' z pohybu kazdy den. Vysledky vyskumu
ukazali, Ze hravé fyzické aktivity orientované na dieta
podporujd jeho celostny rast a rozvoj. lysledky indikujg,
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aky druh fyzickej aktivity méZu dospeli vo svojich roz-
nych poziciach vyuzit' na podporu pohody deti. Zakladné
motorické zruénosti sa rozvijaji pomocou fyzicky ak-
tivnych hier a kazdodenného pohybu (vratane chddze,
behu, skakania a hadzania). Slabé zakladné zruc¢nosti
nas robia zranitelnymi a ved( k tomu, Ze sa vyhybame
samostatnému pohybu, o znamena vo vSeobecnosti
fyzickd necinnost. Na druhej strane, skoré nadobudnutie
dobrych zakladnych motorickych zruénosti predpoveda
ladné zruc¢nosti, tym lahSie je naudit' sa byt' aktivnym
v akomkolvek prostredi celorocne. Zru¢nosti vyvinuté
v predskolskom veku tvoria zaklad pre fyzicky aktivny
Zivotny styl. Je zaznamenané, Ze deti uz vo veku troch
rokov zacinajd vytvarat' svoje bezné vzorce spravania
a Zivota. Po dovfSeni troch rokov zZivota sa individual-
ne rozdiely postupne zvacsujd, ¢o znameng, Ze fyzicky
aktivne (a teda v dobrej fyzickej kondicii, zdravSie) dieta
pravdepodobnejSie vyrastie do fyzicky aktivneho (a kon-
di¢ne zdatného) dospelého cloveka a naopak — fyzicky
pasivne (a teda nedostatocne kondi¢ne zdatné) dieta sa
stane fyzicky pasivnym (kondi¢ne nezdatnym a nezdra-
vym) dospelym.

Vedci skamaj(, €i fyzicka aktivita a fyzicka kondicia deti
predskolského veku predikuji konceptualne, verbalne
a percepcné schopnosti v Skole. V nedavnej stidii sa
Reisberg a kol. (202 1) zameriavali na skimanie longitu-
dinalnych vztahov medzi objektivne meranou fyzickou
aktivitou, sedavym spdsobom Zivota a fyzickou kondiciou
aich vplyvom na kognitivny vykon deti v obdobi prechodu
zo Skolky do Skoly. Chlapci a dievcata (n=147) z posled-
ného rocnika Skélky boli vybrani z 13 nahodne zvole-
nych materskych skdl v meste Tartu a okolitych oblasti
v Estonsku. Ked'deti nastapili do prvého rocnika v skole,
boli znova oslovené a poZiadané, aby sa opat' z(castnili
stadie. Vysledky ukazali, ze vySsia fyzicka aktivita v Skolke
(navSetkych Grovniach intenzity — t.j. lahka, stredna, in-
tenzivna, stredna az intenzivna a celkové mnozstvo) bola
spojena s lepsimi konceptualnymi schopnostami o rok
neskor v Skole; po Upravach ako pohlavie dietata, vek,

vzdelanie matky a (¢ast' dietata v Sportovych kluboch.
Dal&im délezitym vysledkom Stidie bolo zistenie, ze vy3i
vyskyt sedavého spdsobu zivota vo veku 6,6 rokov svisi
s dosahovanim nizsieho skére v testoch konceptualnych
schopnosti vo veku 7,6 rokov po Gpravach matdcich
premennych. Stadia tieZ zdoraziuje vyznam fyzickej
aktivity v Skolke pri predikovani neskorsich konceptual-
nych schopnosti v Skole, zatial ¢o sedavy spdsob Zivota
ma opacny Gcinok u deti predskolského veku.

Zivotna skiisenost jednotlivca s fyzickou aktivitou tvori
jeho fyzickd gramotnost. Konsenzus o definicii fyzickej
gramotnosti sa vytvoril len nedavno. Dieta, ktoré je fy-
zicky gramotné, je také, ktoré ma motivaciu, sebadéveru,
znalosti, zruc¢nosti a fyzick( kondiciu potrebna na to,
aby si uzivalo fyzicky aktivny Zivotny Styl a zaviazalo sa
k zdravym pohybovym navykom, vratane odpordG¢aného
pravidelného cvicenia a obmedzeného sedavého spra-
vania (Longmuir & Tremblay, 2016).

Svetova zdravotnicka organizacia (2019) odporca, kolko
¢asu v ramci 24-hodinového dra by mali deti do 5 rokov
stravit' fyzickymi aktivitami alebo spankom na podporu
ich zdravia a duSevnej pohody, a maximalny odporica-
ny €as, ktory by deti mali travit' sedavymi ¢innostami
s pouzitim obrazovky alebo obmedzenim pohybu. Tieto
odporacania boli vypracované na zaklade najlepSich do-
stupnych dokazov, odborného konsenzu a zohladnenia
hodnét a preferencii, prijatelnosti, realizovatelnosti, rov-
nosti a vyznamnosti zdrojov. Smernice uvadzajd, Ze doj-
Cata (mladsie ako 1 rok) by mali byt' niekol'kokrat denne
fyzicky aktivne réznymi spésobmi, najma prostrednic-
tvom interaktivnej hry na podlahe; ¢im viac, tym lepSie.
Pre tie, ktoré sa eSte samostatne nehybu, to znamena
aspon 30 min(t v leziacej polohe (na brusku) rozdelenych
pocas celého dna, ked' s v bdelom stave. Okrem toho,
deti vo veku 1-2 rokov by mali stravit' aspon 180 mi-
nat roznymi typmi fyzickej aktivity akejkolvek intenzity
vratane stredne intenzivnej az vysokej intenzity fyzickej
aktivity, rozdelenych pocas celého dia; ¢im viac, tym
lepSie. A deti vo veku 3—4 rokov by mali stravit' aspon
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180 minat roznymi typmi fyzickej aktivity akejkolvek
intenzity, z ¢oho aspon 60 mindt by malo byt' stredne
intenzivnej az vysokej intenzity fyzickej aktivity, rozde-
lenych pocas celého dia;¢im viac, tym lepsie.

Hoci sa tvrdi, Ze zo zdravotného hladiska Skoly predsta-
vujl idedlne miesto na modifikaciu Skodlivého spravania,
ako s nezdravé stravovacie navyky a sedavy Zivotny
Styl a pondkaja prirodzené prostredie pre ucenie sa,
propagaciu a zvysovanie fyzickej aktivity (Mura et al.,
2015), v skutocnosti celkova fyzicka aktivita chlapcov
a dievCat stagnuje a zacina klesat' okolo 7-8 roku zivota
v dosledku predurcenej Struktdry Skolského dnia, ktora
zvycajne zahfna vela sedenia a zotrvavanie na jednom
mieste. Jednou z moZnosti, ako tomu predchadzat, mozu
byt'intervencie realizované v predprimarnom vzdelavani,
ktoré zavadzajd formalne a neformalne ucebné casové
intervaly. Za tychto okolnostiresp. z tychto perspektiv sa
ukazuje, Ze koncept vzdelavania v prirodnom prostredi
stoji na pevnych zakladoch, najma s ohladom na nepri-
jemné skisenosti s roznymi obmedzeniami v désledku
pandémie koronavirusu. Okrem toho existujd dékazy,
Ze dlhodobé vystavovanie sa zeleni je doleZité pre nase
dusevné zdravie.

Lieciva sila prirody je dobre opisana v rozsiahlej Stadii
Engemanna et al. (2019), ktora na zaklade satelitnych
dat z obdobia 1985 az 2013 mapovala pritomnost'zelene
v okoli domov deti takmer jedného miliéna Danov. Ich
zistenia naznacuj(, ze deti, ktoré vyrastajd v zelensom
prostredi, majd az o 55 percent nizSie riziko vzniku jedne;
z0 16 rdznych duSevnych porlch v neskorSom Zivote, a to
aj po zohladneniinych znamych rizikovych faktorov, ako
je socialno-ekonomicky status, urbanizacia alebo rodinna
anamnéza dusevnych pordch.

Existuje niekol'ko zakladnych tipov pre rozvoj psychomo-
torickej kompetencie v rannom detstve, ktoré sa zaklada-
jana,Stanovisku k pohybovej edukacii deti vo vonkajSom
prostredi, (Tortella et al.,, 2021), ,Radost'z pohybu: novy
program fyzickej aktivity a zdravého zivotného Stylu

pre predprimarne vzdelavanie, (2015) a tiez na odpord-
¢aniach Medzinarodnej asociacie fyzickej gramotnosti
(International Physical Literacy Association (2015):

@ Rodicia a opatrovnici potrebujld vedomosti a praktické
priklady o ddlezitosti fyzicky aktivnej hry vo vonkaj-
Som prostredi. Vhodné informacie motivuja rodicov,
aby podporovali rozvoj svojho dietata prostrednic-
tvom aktivit vo vonkajSom prostredi.

@ Organizujte Skolenia pre ucitelov a vychovavatelov
zamerané na vonkajsiu pohybov( edukaciu pre deti
vo veku od O do 6 rokov, zamerané na: a) pozorova-
nie prostredia, materialov a rozpoznanie ich pouzi-
telnosti; b) StGdium metodolégii Struktirovanych
aktivit a volnej hry; ¢) stadium motorického vyvoja
deti a zakladnych motorickych zruénosti; d) pokyny
pre vhodné oblecenie do prirody.

@ Nadvaha u detia s fou sivisiaci narast somatickych
ochoreni (napr. cukrovka) sa povazuje za doésledok
nedostatocnej fyzickej aktivity.

® Svaly dietata potrebujd pohyb, aby rastli a zosilneli.
Dobrovolné fyzické aktivity dietata, udrziavanie rov-
novahy a schopnost' odolavat' gravitacii zeme st ne-
vyhnutné pre schopnost' pohybovat' sa samostatne.

@ Rastce kosti potrebujd spravny druh vyzivy a dosta-
tocné mnozstvo tlaku a narazov v oblastiach rastu
kosti. Preto skakanie a hry, ktoré vyzaduja pouzitie
sily, sG idealne na podporu tohto typu rastu.

® Prirodzeny spdsob, ako si dieta rozvija dychaci
a obehovy systém, je pohyb v kratkych, intenzivnych
zrychleniach, ako napriklad hravé skakanie a hra na
chytacku. Avsak pocet takychto aktivnych hier je vo
vdcsSine zariadeni pre starostlivost' o deti prilis maly.

® Nervovy systém dietata sa vyvija, ked'je trénovany
spracovavat'a prenasat'informacie (stvisiace s von-
kajsim svetom ale aj vo vlastnom tele) pomocou
roznych zmyslov. Prilis bezpecny zivotny priestor
dietata v konetnom désledku znizuje jeho moznosti
ziskat' potrebné senzorické skisenosti.
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Pri vyucbe v prirode s cielom rozvijat' psychomotorické
kompetencie deti predSkolského veku moze byt'jednym
z uzito¢nych nastrojov analyza a hodnotenie moznosti
pohybu, ktoré poskytuje vase okolie alebo zariadenia.
Pouzitim nasledujlcej tabulky o ,Typoch zakladnych
motorickych zru¢nostia skupinach réznych Sportov alebo
aktivit, (s laskavym dovolenim Canadian Sport Centre)
ohodnot'te prosim (napr. .3, — silnég, ,2,, — strednég, , 1, —
slabé alebo pouzite preferovany farebny popis) Groven
rozvoja zakladnych motorickych schopnosti vasich deti
(napr. obratnost, rovnovaha, koordinacia, beh, skoky, pla-
vanie, atd'). Po odhaleni ,slabych miest,, ktoré obmedzuja
rozvoj konkrétnej zakladnej motorickej zruénosti (napr.
rovnovaha, driblovanie alebo rytmika), sa snazte hladat'
kreativne rieSenia ako podporit'jej zlepSenie.

Dal$im uzito¢nym nastrojom pre analyzu a hodnotenie
toho, aké pohybové moznosti m6ze ponlkat' akykolvek
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KOGNITIVNE KOMPETENCIE

Mgr. Lubica Soltésovd
Psychologicka a lektorka

Kognitivne zru¢nostil” si mentalne zrucnosti, ktoré si
potrebné pri ziskavani vedomosti, manipulacii s infor-
maciami a uvazovani. Kognitivne zru¢nosti zahffajd ob-
lasti vnimania, pozornosti, pamati, ucenia, rozhodova-
nia a recovych schopnosti. Ingym pojmom pre kognitivne

zru¢nosti mdzu byt' aj kognitivne kompetencie, ktoré
sa niekedy definuja SirSie a zahffaja aj zruénosti ako
intuiciu, predstavivost, tvorivost'alebo Gstne a pisomné
vyjadrovanie.[”

1. PRIEKOPNICI VYSKUMU KOGNITIVNEHO VYVINU

Prvym znamym pionierom systematického Stddia ko-
gnitivneho vyvinu deti bol psycholdg Jean Piaget (1896-
1980). Podla Piageta, schopnost' riesit' problémy sa
neda naucit!, deti ju musia objavit' a aktivne sa naucit'
Vleril, Ze deti maja vnatornd silu, ktora pohana ucebny
proces, pretoze ludia nechcl byt' frustrovani a budd sa
snazit' obnovit' rovnovahu prostrednictvom zvladnutia
novej vyzvy.®! Napriklad dieta, ktoré vie pocitat' len na
prstoch, zrazu musi vypocitat' 5 plus 6. Je frustrované
a pokdsi sa vymysliet'ind stratégiu, ako vyriesit problém.

Piaget veril, Ze deti prechadzaja niekolkymi stadiami
kognitivneho vyvinu, ktoré si vysledkom biologickej
zrelosti a interakcie s prostredim. Piaget! zaradil deti
vo veku 2 — 7 rokov do predoperacného stadia, ktoré
je charakterizované tym, Ze deti pouzivajia symboly na
reprezentaciu slov, obrazov a myslienok. \/ tomto Stadiu
sa deti angazujl v mnozstve predstieranych hier alebo
hraniroli. Podla Piageta deti v predopera¢nom Stadiu sd

egocentrické a eSte nie s schopné sa na veci pozerat'
z perspektivy iného ¢loveka. TaktieZ robia vela chyjb v lo-
gickom myslent, ako napriklad pri pochopeni zachovania
mnoZzstva (conservation errors, napr. rovnaké mnozstvo
predmetov je vdcSie, ked'ich rozloZime) alebo klasifikacné
chyby (jeden predmet neméZze mat' dva rozne nazvy).

Lev Vygotsky™ (1896-1934), dalsi priekopnik v stadiu
kognitivneho vyvinu, bol rusky psycholog, ktory argu-
mentoval, Ze bez medzil'udského usmernenia by sa
mysle deti nevyvinuli tak dobre, kedZe ich vedomosti
by boli zalozené len na ich vlastnych objavoch. Vygotsky
tvrdil, Ze deti by sa mali ucit'v zone proximalneho vijvinu,
ktora nastava vtedy, ked'deti dokazu takmer splinit'Glohu,
ale nepodari sa im to bez pomoci. S vhodnym spéso-
bom vedenia vdak moZu Glohu Gspesne zvladnut. Dobry
ucitel' identifikuje zonu proximalneho vijvinu diet'at'a
a pomaha mu ju prekrocit'. Potom dospely postupne
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podporuje dieta meneja menej, az kym nezvladne spinit'
Glohu bez pomaci.

Maria Montessori (1870-1952) vynasla dalsi velmi popu-
larny pojem — senzitivne obdobie. Senzitivne obdobie je
prechodny stav charakterizovany vnitornym nutkanim

2. NEDAVNE ZISTENIA

Piaget i Vygotsky™ verili, Ze deti sa aktivne usiluji po-
chopit' svet okolo seba, ¢o sa nazyva konstruktivizmus.
Nedavno psycholégovia prispeli k tomuto ponimaniu tym,
Ze skimali, ako deti organizujd informacie a vytvaraja si
vlastni mienku o svete. Tedria-Teoria (Theory-Theory)
je nazor o tendencii deti vytvarat' si vlastné tedrie na
vysvetlenie vSetkého, s ¢im sa stretavaji. Deti ¢asto

klada otazky o tom, ¢o vidia alebo pocuja okolo seba. Ked'

poskytnuté odpovede neuspokoja ich zvedavost' alebo
sG pre ne priliS komplikované na pochopenie, vytvaraja
si vlastné tedrie; podobne ako vedci vytvarajd a reviduja
svoje teorie.

Daléim nedavnym konceptom je Tedria mysle (Theory
of Mind), ktora sa tyka schopnosti premyslat' o mys-
lienkach inych l'udi. Zatial co Piaget sa domnieval, Ze
deti neprekonajl egocentrizmus az do konca obdobia
predoperacného stadia, novsie Stidie naznacujd, ze deti
uz vo veku 4 rokov dokazu pomerne dobre zaujat' per-
spektivu iného cloveka. Avsak aj kultira a dalSie faktory,
ako napriklad starsi sirodenci, maji velky vplyv na tito
schopnost.

2.1 Pozornost'a pamat'

Pre deti v predskolskom veku je t'azsie rozdelit' svoju
pozornost' medzi viacero (loh alebo selektivne venovat'
pozornost' len urcitym podnetom. \V dosledku toho na-
priklad nepocujd, ¢o hovori ucitel, ked sa hraja. Taktiez,
ich schopnost' pozornosti je kratsia, hoci to zavisi od

hl'adat' konkrétne objekty a vzt'ahy v prostredi, ktoré
deti vyuzivajd na svoj vyvin. Napriklad Sestrocné dieta
moze hladat'slova napisané velkymi pismenami a snazit'

sa ich precitat. Tieto obdobia st individualne a ucitel

moze zistit, Co deti potrebujd, pozorovanim a interakciou
S nimi.

L

mnohych faktorov. Dizku pozornosti predlZuje vnitor-
na motivacia a plynulost' zvladnutia Glohy a skracuje ju

(nava, hlad, hluk a emocionalny stres.!”’

/o vSeobecnosti plati, Ze predskolaci majd menej infor-
macii v pamati a si uchované na kratsi casovy lisek nez
starSie deti a dospeli. Tiez nie s( schopni spomen(t'si na
zazitky z minulosti tak ucelene a opisat' ich ako pribeh
tak, ako to dokazu gkolaci.®! Avsak predskolaci si lepsie
pamitaji rymy neZ dospeli.l”]

2.2 Rec a fonologické vnimanie

\/Seobecne plati, Ze vyvin reci u deti do 6 rokov prebieha
vel'mi rychlo a pomerne I'ahko. Zapamatavaja si vela
novych slov, u¢ia sa gramatiku a nakoniec zacinaji rozu-
miet'aj urcitym slovnym zvratom (ktoré na zaciatku berd
doslovne). Deti si prirodzene osvojuji jazyky, s ktorymi
prichadzaji do kontaktu a podla stddii maja bilingvalne
deti vo svojom Zivote ur¢ité vyhody.'®

Fonologické vnimanie sa rychlo vyvija od Styroch rokov
veku dietata. Vacsina deti v tejto vekovej skupine napo-
dobnuje a oblubuje basnicky a hlaskovanie. Ked' maja pat'
rokov, uz dokazu rozpoznat' rymy, fonematické zmeny
a vedia pocitat'alebo vytlieskat'slabiky. Vo veku pat'a pol
roka dokazu rozliSovat' fonémy, vytvarat' rymy, dokazu
izolovat' prvd hlasku v slovach &i identifikovat' rovnako
znejlce hlasky. A vo veku Sest' rokov vacsina deti uz

dokaze spojit'dve alebo tri hlasky, rozdelit'jednoslabi¢né
slova s dvoma alebo troma hlaskami a vynechat'slabiky
zo slov.

2.3 Riesenie problémov a tvorivost'

Trojrocné deti vidia problém v danom okamihu a spo-
liehaji sa na svoje zmysly (Co vidia a ¢coho sa m6zu
dotkn(t). Svoje schopnosti rieSit' problémy rozvijaja me-
tédou pokus a omyl. Stvorroéné deti uz dokazu hl'adat'

rieSenia, pocivat' napady svojich priatel'ov a uzivat'si
spolupracu pri rieSeni problémov.

Pat' - a Sest'rocné deti prichadzaji pri rieSeni problémov
so schopnostou pouzivat' deduktivne uvazovanie. Radi
sa stavajd ,mysliacimi detektivmi,’ ked' sa snazia spajat’
informacie a vyriesit' problém. V tejto faze deti dokazu
premyslat' o tom, ako riesit' problémy bez toho, aby

museli nie¢im manipulovat'alebo nieco ,robit", ale stale
potrebuja prakticky zazit' proces testovania svojich

rie$eni.l°!

3. NASTROJE NA PODPORU KOGNITIVNYCH KOMPETENCII DETI

VO VZDELAVANI{ V PRIRODNOM PROSTREDI

Ako sme videli v predchadzajicej casti o kognitivnom
rozvoji, kognitivne schopnosti sa rozvijaja v dosledku
kombinacie zrelosti mozgu a interakcie s prostredim. To
znamena, ze Glohou dospelych vo vzdelavani by malo byt
vytvaranie vhodného prostredia a interakcia s det'mi
podla ich potrieb. V tejto ¢asti budi spomenuté rézne
nastroje a metddy, ktoré mozno pouzit' na tento Gcel
v ramci vzdelavania v prirodnom prostredi.

3.1. Zazitkové vzdelavanie

Zazitkové vzdelavanie znamena ucenie sa prostrednic-
tvom skisenosti a je uzSie definované ako ucenie sa
prostrednictvom reflexie konania.l"” Tento pristup moze
byt'velmi uzitoc¢ny pri malych det'och, ktoré sa radi hrajd
dookola tie isté hry. Mnoho hier je mozné najst'v knihach
alebo nainternete, napriklad na portaloch so skautskymi
hrami a podobnych strankach.

Dospeli mdzu podporit' ucenie sa prostrednictvom ska-
senosti tym, Ze sa bud( deti pytat' alebo komentovat'
proces z pohl'adu dospelého. Napriklad, dietata, ktoré
rychlo nasli pri hre na schovavacku, sa mézu opytat, kde

sa skryvalo a ako ho nasiel, ten ¢o hladal. Potom sa ho
mo6zu opytat, ¢i ma nejaké dalSie napady, kam sa schovat.
\/ynimkou je situacia, ak je diet'a vel'mi rozrusené. \/ tom
pripade je d6lezité sa najskor zaoberat'jeho pocitmia az
potom klast' otazky zamerané na uvazovanie.

3.2. Vedecka metoda

Zjednodusend vedeckd metodu mozeme pouzit' na po-
moc detom objavovat' svet okolo nich a jeho fungovanie .
M&zu byt pouzité niektoré alebo vSetky z tychto Siestich
krokov!'":

1. VWykonat' pozorovania — Napriklad sneh sa mi roztopil
v ruke.

2. Formulovat' otazky — Ako manipulovat'so snehom,
aby sa neroztopil?

3. Vypracovat' hypotézu — Myslim si, Ze sneh sa neroz-
topi v mojom vrecku.

4, Testovat' hypotézu — Napr. vlozit' sneh do vrecka
a Cakat'
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5. Zaznamenat' visledky — Urobit' fotografiu, natocit'
video, nakreslit' vysledok...

6. Zdiel'at' vysledky — Ak viacero deti robilo podob-
né experimenty, tak mdzu spolu diskutovat' o ich
vysledkoch.

3.3 Aktivity na podporu vyvinu reci

Ako sme uz spomenuli, Skélkari zazivaja velky Spurt vo
vyvine reci. Toto m6zeme podporovat' pomocou réznych
aktivit, vratane ¢itania, dramatickych hier, spievania,
recitovania alebo slovnych hier ako napriklad ,Slovny
futbal” alebo ,Hadaj, na ¢o myslim?”

Ako hrat? V hre ,Slovny futbal” jedna osoba povie na-
priklad slovo ,lopta” a dalSia osoba musi povedat'slovo,
ktoré zacina na posledné pismeno predchadzajiceho
slova, napriklad ,auto”.

\/ hre ,Hadaj na ¢o myslim*, jedna osoba mysli na vec,
zviera alebo osobu a ostatni méZzu klast' uzavreté otazky,
ako napriklad: ,Je to zviera?”, ,Je to menSie ako ja?*, ,Ma
to srst?”. Odpovedajici mdze odpovedat' iba slovami
.Ano” alebo ,Nie",

Mbze sa uplatnit' tiez celkova fyzicka reakcia na osvo-
jovanie cudzieho alebo materinského jazyka. Cielom je
porozumiet' a spravne reagovat. Deti napriklad mézu
reagovat' na inStrukcie piesfou alebo sa dotykat' sprav-
nych objektov v priestore atd.

3.4. Hejného metoda

Tato metdda, ktora bola vynajdena pred 40 rokmi v Ceskej
republike profesorom Milanom Hejnym pocas vyucby
matematiky, je velmi popularna v Ceskej aj Slovenskej
republike. Je zaloZena na konstruktivizme, spolupraci
a vnatornej motivacii. Deti riesia problémy v déverne
znamom prostredi (napr. pocitanie krokov, cestujicich
v autobuse, umiestiovanie dlazdic, stavanie stavebnice
atd'); ale nie abstraktné problémy.

Ucitel, vychadzajac z predchadzajicich skisenostis kon-
krétnymi det'mi, im predklada vhodnd vyzvu alebo im
umoznuje, aby si vybrali sami. Potom, podla profesora
Hejného, by mal byt' ucitel' skér moderatorom, ktory len
kladie otazky a podnecuje deti, aby sami prisli s odpove-
dami. Mozné otazky, ktoré sa mézu klast" ,Ako ste prisli
na tato odpoved?,, ,Myslite si, ze by mohol existovat' aj
iny spodsob?,, ,Rozpravali ste sa o tom s Mariou? Vidim,
Ze mate odliSné rieSenia., Na tieto otazky by mali odpo-
vedat' deti, nie ich ucitel. Idealne je, ked' utitel' dokonca
predstiera, Ze vébec nevie odpovede.

3.5. Montessori

Zakladnym konceptom Montessori pedagogiky je, Ze deti
si osvojuji koncepty tym, Ze pracuji s materialmi, nie
s priamou instrukciou. Deti maja volnost' volby z roz-
nych moZnostia maji nepretrzité ¢asové bloky na pracu.
Montessori materialy je mozné zakdpit, ale je mozné si
ich aj vyrobit' Preferujd sa prirodzenejSie materialy, ako
drevo alebo sklo. V Montessori pedagogike sa kladie
velky doraz na samostatnost’; napriklad deti si mézu
sami zobrat' a vratit' hracky, naliat' si napoj atd. Ulohou
dospelého je wytvorit' prostredie, ktoré podporuje tento
druh samostatnej cinnosti.

3.6. Vzdelavanie zaloZené na hre

\/zdelavanie zalozené na hre je komplexny systém, ktory
zahfna vela myslienok z predchadzajicich metéd a pri-
dava aj niektoré nové komponenty. Prostredie aj inte-
rakcia s dospelymi s povaZované za klGcovy faktor
vo vyvine deti. Prostredie je bezpecné, s primeranymi
vyzvami, cela komunita sa podiela na jeho tvorbe a vy-
vija sa v ¢ase podla pokroku skupiny. Dospeli interagujd
s det'mi predovsetkym tym, Ze ich pozorujq, klad( otazky,
.provokujd’, davaja opisnd spatnd vazbu a angazujd sa
v recipro¢nych rozhovoroch. Skdlky zalozené na hre maji
Casto vel'kd ¢ast'svojich priestorov vonku, takze mozu byt'
velmi dobrym inSpiracnym zdrojom pre lesné Skdlky.['!
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UCEBNE KOMPETENCIE

Bc. Veronika Mudroriova
Ucitelka/sprievodkyria v lesnom klube

AKO SA UCI MOZOG

Ludsky mozog je evolu€ny nastroj, ktory umoznuje ¢lo-
veku prezit. Pre svoj vyvoj potrebuje pohyb a neustalu
komunikaciu s inymi ludmi. Mozog sa neustale meni
a vyvija, je schopny zlepSovat' sa, ¢o sa deje neustale,
individualne u kazdého z nas. Preto v skuto€nosti nie sd
dva ludské mozgy rovnaké; navyse je vyznamny aj rozdiel
medzi mozgom muzov a zien. Mozog ma oblasti krat-
kodobej a dlhodobej paméte, ale mnozstvo ukladanych
informacii do pamate je velmi malé. To, Co si pamatame,
nie je presny obraz sveta, pretoze mozog uklada nové
informacie a spomienky do jednej pamatovej trate. Aby
sme si zapamatali niektoré informacie, je dolezita spo-
lupraca viacerych zmyslov, pricom zrak je dominantny.

Ludia si osvojuja svet na zaklade kultdrnych a biologicky
podmienenych matric (vzorov). Mapa nie je to isté ako
krajina a v kazdom mozgu nachadzame trochu odlisSna
mapu sveta. Ludia nevnimaju realitu v celej jej plnosti, ale
samotny mozog triedi vnemy podla viastnych algoritmov.
Je teda zrejmé, Ze ak posleme informacie detom, kazdé

dieta ich vnima s mensimi alebo vacsimi odchylkami.

V mozgu predskolaka

Neurologické spracovanie v mozgu troj — az patrocného
dietata je dvojnasobne intenzivnejSie ako u vysokosko-
laka a mozno az trojnasobne intenzivnejsie ako u do-
spelého. Predskolak ma 100 miliard mozgovych buniek
(neurdnov), z ktorych 77 percent sa nachadza v mozgovej
kore — Gzemi, ktoré sa stara o jazyk, matematiku, pamat;,
pozornost'a rieSenie komplexnych problémov.

Neurony tvoria spojenia prostrednictvom svojich den-
dritov, tenkym chapadlam podobn{ym vybezkov, ktoré
sa vystieraji a prijimajd informacie od potencialne az
15 000 inych buniek, a pomocou axonov, ktoré prenasa-
ja informacie od neurdnov k ingm bunkam. Pocet spo-
jeni medzi neurénmi, nazyvanymi synapsie, sa nakoniec
odhaduje na priblizne 1 000 bilibnov (odhady sa liSia).
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Usmernenia pre posilnenie mozgu
® Aktivujte ich mysel

@ Budtejemni

® Doprajte si cas na rozhovor

® Zameranie a mozog predskolaka

Kategorizujte svet
® Travenie
® Stavbatela

® Zriedkava televizia

MOZOG JE AKO DVOJPOSCHODOVY DOM S ROZNYMI OBYVATELMI

Jedna z metdd, ako detom vysvetlit' fungovanie mozgu
hravym a zaujimavym spdsobom, je opisana autormi
Danielom J. Siegelom a Tinou Payne Brysonovou v knihe
+Rozvijajte mozog svojho dietata naplno”. Autori v knihe
prirovnavaji mozog k domu s dvoma poschodiami. Ak
prisposobite tato tému potrebam vasho dietatsa, lahko
a zrozumitelne mu mozete vysvetlit, co sa deje v jeho
hlave. Mozete si tiez vymysliet' mena malych obyvatelov,
ktori ziji v dome. Horna vrstva (poschodie) moze repre-
zentovat' funkcie neokortexu, teda myslenie; a dolna
vrstva predstavuje limbicky systém, nase pocity.

Na vyssom poschodi sidlia myslitel, riesitel’ problémov,
planovag, regulator emacii, tvorivy a flexibilny typ. Dole
su i, ktori sa riadia hlavne pocitmi. Napriklad ostrazity,
bojazlivy alebo nahnevany typ. Nezalezi na tom, aké
mena im spolu s dietatom date, dblezité je, ze viete,
o kom je rec. Pokojne pouzite mena z detskych knih Ci
filmov, pripadne si vymyslite vlastné. Obyvatelia zdola
sa nas snazia prinatit' citit' sa bezpecne a dostat' to, co
chceme. Sledujd, ¢i nam nieco nehrozi a ked' zbadaju
mozné nebezpecenstvo, stlacia povestné Cervené tla-
Cidlo, spustia alarm a pripravia nas na Gtok alebo atek.

Mozog funguje najlepsie, ked' obe vrstvy spolupracu-
j0. Obyvatelia sa stretavaji na schodoch, usmievaja sa
a mavajq, ked' nesu spravy zhora nadol. Vdaka vybornej

spolupraci najmensich v dome mame aj dobrd naladu,
vychadzame s ostatnymi fudmi, mame skvelé napady
na hru, vieme sa upokaijit'a ngjst' rieSenia problémov.

Ako pride kriza?

Obcas sa vSak stane, ze ti mali ludia tam dole prepadnu
panike. Jeden je v domneni, ze im hrozi nejaké nebez-
pecCenstvo, niekto krici, druhy uteka a bez rozmyslania
rychlo stlacitlacidlo alarmu. Celé poschodie v panike beha
hore-dole a clovek ho prestava ovladat. Mali obyvatelia
nedokazu ani zist' zo schodov, viest' normalny, pokojny
dialog a prevziat'kontrolu. Hluk v dome znemoznuje ko-
munikaciu, nikto nikoho nepocuje a nepocdva. Hore vSetci
stichnu a sledujq, ¢o sa deje dole. Vplyvom nadmernej
aktivity tych dole sa nam v tele zrychli tep, srdce bije
ostoSest' a telo sa pripravuje na stav Gtoku ci Gteku. To
nas robi rychlejSimi, silnejsimi, pripadne mézeme zostat'
Gplne nehybni akoby zamrznuti, aby sme sa skryli pred
nebezpecenstvom. \iSetko, ¢o sa deje v nasom tele, slizi
vylucne na to, aby sme boli v bezpedi.

Mozete to skisit's detmi; nechajte ich predstavit' si
situaciu s nerealnymi detailmi, napriklad, ze sa na spod-
nom poschodi zrazu objavil dinosaurus. Co sa deje? Ako
reaguju obyvatelia spodného a potom horného podlazia?

Na tomto priklade moZete detom vysvetlit' aj rozdiel
v spravani detia dospelych. U deti dochadza k postupnej
vystavbe horného poschodia, preto to spodné castejSie
prebera kontrolu a ¢asto vyvolava zbyto¢na paniku aj
v situaciach, ktoré dospeli nepovazuja za podstatné.
Napriklad, ak si chce dieta kdpit' nova hracku, dokaze
v obchode spravit' hysterick( scénu. VV jeho mozgu do-
minujd obyvatelia prvého poschodia, a preto zatial' nevie
reagovat'inak. Druhé poschodie byva hotové az vo veku
dvadsat rokov.

Ako dostat' svoj dom pod kontrolu?

Ked' dieta pochopi tento systém, mdzete mu vysvetlit,
ako naucit' malé postavicky v jeho domceku spolupra-
covat'a nespistat' alarm prilis ¢asto. Ked' uvidite, Ze sa
vas syn alebo dcéra zalina dostavat' do stavu, ktory sa
pravdepodobne o par mindt zmeni na hystericki scénu,
mdzete mu vysvetlit, Co sa v jeho dome deje. Napriklad:
. Vidim, Ze niekto dole sa chysta stlacit'tlacidlo, ktoré spusti
alarm. Co keby sme zavolali niekoho zhora, aby sa prisiel
pozriet' a pomohol ndm? MoZno ndm povie, aby sme sa
sustredili na dychanie.,

MOTIVACIA JE POVAZOVANA ZA HNACIU SILU V LUDSKOM ZIVOTE

Co ¢loveka podnecuje k urcitej €innosti, reakcii? Alebo
naopak, co cloveka potlaca, co mu brani nieco urobit,
reagovat? ZjednoduSene povedané, motivaciu mozno
chapat' ako urita silu, ktora nas posava k tomu, aby
sme nieco urobili.

Vndtorna motivacia sa dnes povazuje za najdolezitejsiu
pre formovanie nasej osobnosti, pretoze vychadza z po-
trieb kazdého jednotlivca a jeho zvnitornenych hodnot.
\/ndtorna motivacia nas vedie k rozvijaniu nasich pred-
pokladov. Ak nieco robime z vnitorného presvedcenia,
urobime pre to maximum, aj ked'to Casto stoji vela Usilia.

STYLY UCENIA

Model VARK

This model identifies four types of learners: visual, au-

ditory, reading/writing, and kinesthetic.

Uvedomili sme si, ze m6zeme zit' a robit' ¢innosti na
zaklade vnatornych motivacii, ktoré vychadzaja z vlast-
ného hodnotenia toho, o a ako chceme, Co potrebujeme,
Co je dolezité robit. Ak urcitd ¢innost' povazujeme za
zmysluplnd, uzito¢na alebo zaujimavd, realizujeme ju
bez toho, aby sme ocakavali, Zze nam niekto nieco da za
to, Ze to robime.

Experiment Leppera, Greena a Nisbetta z roku 1973 uka-
zal, Ze deti, ktoré najskor plnili Glohy bez odmeny, alebo
za ne dostali necakani odmenu, mali o ¢innost' rovnaky
zaujem ako predtym. Deti, ktoré dostali o¢akavani odme-

nu, prejavili nizsi zaujem a aktivite venovali menej casu.

1. Vizualny typ — jednotlivci, ktori davaja prednost’
tomu, aby svoje informacie prijimali zrakovo, vizual-
ne — pomocou map, grafov, diagramov, tabuliek, atd.
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2. Auditivny typ — jednotlivci, ktori sa ucia lepSie, ked'
prijimajd informacie v sluchovej forme, ked's pocuté
alebo hovorené. Najlepsie sa ucia, ked' sG im infor-
macie prezentované prostrednictvom stratégii, ktoré
zahfnajd rozpravanie, ako st prednasky a skupinové
diskusie.

3. Kinesteticky typ — jednotlivci, ktori sa radSej ucia
praxou.

4. Citaci/pisaci typ — tito jednotlivci najefektivnejsie
prijimaja informacie v slovach, ¢i uz ich zapisovanim
alebo citanim.

KOLBOV UCEBNY CYKLUS

Styri fazy Kolbovho vzdelavacieho cyklu si:
® konkrétna skidsenost,

o reflektivne pozorovanie,

@ abstraktna konceptualizacia,

@ aktivne experimentovanie.

\/ zasade tento cyklus pozostava zo skiisenosti, reflexie,
myslenia a konania.

[ 4

ROZSAH POZORNOSTI PODLA VEKU

Pozornost'alebo koncentracia je schopnost' dietata ve-
novat' pInd pozornost' konkrétnej Glohe. Vyzaduje si to
zablokovanie vsetkych ostatnych podnetov ako s na-
priklad zvuky (hluk z vedlajsej triedy), vizualne podnety
(sledovanie toho, ¢o sa deje za oknom) alebo nepotrebné
informacie (staré poznamky napisané na tabuli).

ALTERNATIVNE VZDELAVACIE METODY

Alternativne vzdelavacie metédy a pristupy oznacuja
vzdelavaci proces, ktory ulahcuje vyucovanie a ucenie.
Hodnotenie rdéznych stratégii zacina definovanim tra-
di¢nych metdd vzdelavania s charakteristikami ako for-
malizmus, autoritarstvo, memorovanie a opakovanie.
Alternativne vzdelavanie sa snazi eliminovat' tieto cha-
rakteristiky, aby fungovalo v prospech novych spésobov,
ktoré zahfnaja zazitkové vzdelavanie.
Sest' alternativnych metodik vzdelavania:
® Montessori metoda,
® Waldorfska metoda,
® systém Amara Berri,

S

@ filozofia Reggio Emilia,

e [udova vychova (metdda zaloZzena na socialnej
spravodlivosti),

® pedagogika Doman.

Tieto vyu€ovacie metody sa neustale vyvijajd a Casom sa
kazdy model meniv sllade s potrebami novej generacie
Studentov.

Priemerny rozsah pozornosti funguje takto:
® 2 roky: Styri az Sest' mindt,
® 4 roky: osem az dvanast' mindt,

® 6 rokov: dvanast'az osemnast' min(t.

33



34

Predizenie pozornosti diet'at'a:
® \/neste kreativitu do Gloh, ktoré diet'a nebavia.
@ Skiste antistresové bublinky ,POP IT".

e C(asto sa zaujimajte o diet'a, ked pracuje na tazkych
alohach.

@ Prinarocnych Glohach si stanovte kratke prestavky.
® \/enujte pozornost, aby ste ziskali pozornost.

® Rozlozte Glohu na mensie ¢asti.

STRES

Optimalny duSevny stav pre ucenie je uvolneny a bez
stresu. To znamena, Ze ked'sa citime bezpetne a hacha-
dzame sa v pokojnom prostredi, nas mozog méze prestat’
plytvat' energiou na ,sebazachovu,, ktora sa prejavuje
vo forme pocitov stresu, a teda m6ze nasmerovat' viac
energie na vytvaranie kvalitnych spomienok, ktoré ucho-
vavajl informacie, ktoré mozno v pripade potreby lahko
ulozit'a zapamatat.

® Skiste okorenit, ozvlastnit' vSedné dlohy.
@ Pridajte pohyb.

® Zamerajte sa na zvysenie vykonu mozgu.
® Odstrante hlad a Gnavu.

® C(hvalte Gsilie dietata.

® Zistite, kedy ziskat' pomoc.

&
°

Ako funguje Yerkesov-Dodsonov zakon

Tento zakon popisuje empiricky vztah medzi stresom
a vykonom. Predovsetkym predpoklada, ze vykon sa zvy-
Suje s fyziologickym alebo duSevnym vzruSenim, ale len
do urcitého bodu. Toto je tieZ zname ako model vzrusenia
v obratenom U. Ked'je stres prilis vysoky, vykon klesa.
Aby sa pridali dalSie nuansy, tvar krivky stres-vykon sa
meni v zavislosti od zloZitosti a znamosti Glohy.

\/ykon je najlepsi, ked' st Grovne vzruSenia v strednom
rozsahu, pricom tazké Glohy sa najlepsie vykonavajl
pri nizsich Grovniach vzrusenia a jednoduché Glohy sa
najlepsSie vykonavajl pri vyssich Grovniach vzruSenia.
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ODOLNOST

Jetoschopnost',odrazit'sa, po vyzvach a tazkych ¢asoch.
Deti, ktoré sd odolné, sa dokazu zotavit' z nelspechov
a rychlejSie sa vratit' k svojmu Zivotu. A ked' veci nejda
dobre a deti citia Gzkost, smatok, sklamanie, strach alebo
frustraciu, odolnost'im pomaha pochopit, Ze tieto nepri-
jemné emacie zvycajne netrvaji vecne. M6zu zazit'tieto
emacie a vedia, ze toskoro budd v poriadku.

Viztahy st zakladom odolnosti vasho dietata. Tiez plati,
Ze deti sa utia odolnosti prostrednictvom skdsenosti.

Deti si casom vyvind odolnost, takze sa snazte byt' tr-
pezlivi a podporovat' ich, kym budi pracovat' na tom,
ako reagovat' na vyzvy. MoZno budete chciet' urobit' pre
diet'a vSetko, aby bolo vzdy v poriadku, ale niekedy musi
dieta prejst' neprijemnymi pocitmi, aby mohlo veci vy-
rieSit' samo.

INDIVIDUALNY PRISTUP VO VYCHOVE A VZDELAVANI

Kazdé dieta v triede je jedine¢na osobnost, kazdé mainé
potreby, iné vlastnosti a schopnosti. Tyka sa to aj potrieb
avlastnostidietata, ktoré sa tykajd jeho ucenia, prijima-
nia informacii, afektivneho rozvoja osobnosti, socialneho

ucenia ¢i sebarozvoja. Ziadne dve deti v triede sa neutia
presne to isté. Preto musi ucitel' vo vychove vyuZivat'
individualny pristup.

KOOPERATIVNA METODA VYCHOVY A VZDELAVANIA

Individualne I'udské chapanie veci a sposoby ludského
myslenia majd povod v socialnych interakciach a sd for-
mované tymito interakciami. Podstata ucenia je teda
socialna. NajefektivnejSim spdsobom ucenia (rieSenia
zivotnych situdcii) je ucenie sa od inych lfudi, rieSenie
situacii v diskusii s nimi. Kooperativny spésob vychovy
a vzdelavania znamena vedome pracovat'so socialnymi
situaciami pri vychovnych a uc¢ebnych Glohach v skole
a vyuZivat'tieto situacie na efektivnejSie ucenie a rozvoj
osobnosti.

Sebahodnotenie ako zdroj sebaregulacie

Sebahodnotenie sa stava zdrojom sebaregulacie, ak si
najeho zaklade jedinec zacne klast'realne dosiahnutelné

ciele, vynalozi Gsilie na ich zvladnutie, dokaze zhodnotit'
ich naplnenie a stanovit'si nové. Zda sa, ze ma nad sebou
kontrolu, ovlada sa, vie ocenit' vysledok ¢i sebakriticky
priznat' chybu a hladat'jej pricinu, aby ju odstranil. Tak{to
funkciu méZe plnit' len realistické sebahodnotenie. Aby
sebahodnotenie plnilo funkciu regulatora, Student nevy-
hnutne potrebuje ¢o najpresnejsSiu spatna vazbu.

Umenie robit' chyby

Robit' chyby je v Zivote zarukou. NeméZete sa im Uplne
vyhnat, nech robite cokolvek. Na ¢om zalezi viac ako
na akejkolvek chybe alebo jej vel'kosti, je vasa nasledna
reakcia.
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BENEFITY ROBENIA CHYB

® \ediet si priznat' chybu. @ Skontrolujte svoj pokrok.

® Preformulujte a analyzujte chybu. ® Uvedomte si, Ze je v poriadku citit' sa zranitelny.
® PoloZte si tazké otazky. @ Pamatajte, Ze chybam sa nevyhneme.

® Uvedte lekcie, ktoré ste sa naucili, do praxe.
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INTRAPERSONALNE KOMPETENCIE
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Skélka hra dolezitd Glohu v rozvoji schopnosti, ktoré
umoznuja dietatu interagovat' v oboch oblastiach, me-
dziludskej a intrapersonalnej (Alif et al., 2019; Mann et
al., 2022). Nie je len prostredim na ucenie a nadobudnutie
akademickych schopnosti (Citanie a pocitanie), ale aj na
podporu dalSich zru¢nosti, ktoré zabezpecuji spravny
vyvin dietata: socialnych a emocionalnych kompetencii
(Denham, 2019, s. 85).

\/ niektorych akademickych modeloch sG intrapersonalne
kompetencie zahrnuté v takzvanej emocnej inteligencii,
kvoli ich Gzkej slvislosti s medziludskymi zruénostami.
Gardner (1983) do svojej ,Tedrie viacerych inteligencii,
zahrnuje intrapersonalnu inteligenciu (emocnd) a inter-
personalnu inteligenciu (socialnu). Autor uvazuje, Ze jedi-
nec maintrapersonalnu inteligenciu rozvinutd, ked pozna
sam seba, uznava svoj vnitorny svet emacii a myslienok

a na zaklade tohto poznania kona spésobom, ktory za-
hifa prispdsobivost' a sebaovladanie. (Gardner, 1991).

Sebapoznanie a schopnost' konat' prispdsabivo blizSie
opisuje takto: ,Tato inteligencia zahffa schopnost' mat'
presn( predstavu o sebe (o svojich silnych strankach
a obmedzeniach); povedomie o vndtornych naladach,
zameroch, motivaciach, temperamentoch a tizbach;
a schopnost'sebaovladania, sebapochopenia a sebadcty”
(Gardner, 1993, citované podla Armstronga, 2017, str. 9).

Je potrebné zmienit' sa taktiez o dalSich modeloch,
ktoré konceptualizuja intrapersonalnu kompeten-
ciu ako sUbor schopnosti a zru¢nosti, ktoré umoznu-
ji detom dosiahnut' vnitornd pohodu, ¢o im umoz-
nuje uzivat' si to, ¢o robia, zvysit' svoje pracovné
tempo, dosiahnut' svoje ciele a pod. Tym prispievaja
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k minimalizacii frustracie, Gzkosti a plytvaniu kognitivny-
mi a emocionalnymi zdrojmi. \/ naSom prispevku odkazu-
jeme najma na Mayerov a Saloveyov model emocionalnej
inteligencie (Salovey a Mayer, 1990; Mayer a Salovey,
1993, 1997), Bar-Onov model (2006), CASEL-ov model
(Casel, 2020, citované v Shoon, 2021) a integracna ta-
xonomiu DOMASEC (Shoon, 2021).

Mayer a Salovey (1995) predstavujd regulacny model s-
visiaci s emocionalnou konstrukciou a regulaciou, v kto-
rom aplikuja koncept inteligencie na emacie. Zaoberajd
sa tym, Co je chapané ako zakladna emécia v sdvislosti
s adaptaciou (charakteristicka pre malé deti, ktoré pou-
Zivaja zopar amyselnych regulacii pri budovani emacie).
Navrhuja tri Grovne kontroly a regulacie emécii (neve-
doma, nizka Groven povedomia a vyssia (roven povedo-
mia), ktoré sa casom stavaji komplexnejSimi v désledku
socialneho a kultdrneho ucenia sa. To vedie jednotlivca
k sUstredeniu pozornosti na emécie alebo odvrateniu
pozornosti od nich (t.j. rozhodnat'sa, ¢i venuje pozornost'
pocitu alebo nie). Na vy3Sej Grovni povedomia sa jednot-
livec sGstreduje na pochopenie, definovanie a zamerné
zlepSovanie emocnej pozornosti. Preto sa eméciam ve-
nuje pozornost, hodnotia sa ich vlastnosti a je snaha
o ich regulaciu. Tato Groven povedomia sa zameriava viac
na pretrvavajlce stavy mysle nez na samotné emacie.

Goleman (1998, citovany v Boyatzis et al., 1999) navrhuje
pat' rozmerov emocnej inteligencie: sebauvedomenie
(emocné povedomie, presné sebahodnotenie a seba-
vedomie), samoregulacia (sebakontrola, uvedomelost,
svedomitost, prispdsobivost' a inovacia), motivacia
(priebojnost, odhaodlanie, iniciativa a optimizmus), em-
patia (porozumenie druhym, rozvoj inych, napomoc-
nost, inkldzia a politické povedomie), socialne zrucnosti
(ovplyviovanie, komunikacia, rieSenie konfliktov, vedenie,
katalyzator pre zmenu, budovanie vztahov, spolupraca
a timové schopnosti).

Bar-On (2006) namiesto emocionalnej inteligencie na
jednej strane a socialnej inteligencie na strane druhej

hovori o emocionalno-socialnej inteligencii (ESI) ako
o multifaktorovom sibore prepojenych emocionalnych
a socialnych kompetencii, ktoré ovplyviujd schopnost'
rozpoznavat, chapat' a riadit' emécie, rozumiet' inym,
prispdsobit' sa zmenam a rieSit' osobné a medziludské
problémy; a efektivne zvladat' kazdodenné naroky, vyzvy
a stres. Zdoraznuje, Ze kognitivna a emocionalna inteli-
gencia st odlisné konstrukty a sa lokalizované v odliSnych
oblastiach v mozgu. V/ jeho modeli intrapersonalna schop-
nost' zahfna tieto rozmery: sebavedomie, porozumenie
vlastnym silnym a slabym strankam a vyjadrovanie poci-
tov a myslienok nenasilnym spésobom. Na meranie soci-
alno-emocionalnej inteligencie Bar-On zahrnul do emoci-
onalneho kvocientu (Emotional Quotient Inventory EQ-i)
pat' skal nevynimajlc intrapersonalnu, ktora pozostava
z piatich podskal: sebalcta, emocionalne sebavedomie,
asertivita, nezavislost' a sebarealizacia. Po validacii boli
posledné dve podskaly vylGcené a povaZzované za dolezité
korelaty a facilitatory konstruktu. Bar-On (2006) spaja
socialno-emocionalnu inteligenciu s dusevnou poho-
dou tvrdenim, Ze kompetencie, schopnosti a ulahcujice
faktory, ktoré najviac prispievaji k subjektivnemu stavu,
s{: schopnost' rozumiet' a prijat' vlastné emacie; snaha
stanovovat'a dosahovat' osobné ciele na zlepSenie svojho
potencialu; schopnost'kontrolovat' vlastné pocity a sta-
vat' veci do spravnej perspektivy.

Shoon (2021) predstavuje integra¢ni taxondémiu
DOMASEC, ktora Specifikuje oblasti a prejavy social-
no-emocionalnych kompetencii, ktoré svisia s ram-
cami zameranymi na socialno-emocionalne uce-
nie (Social Emotional Learning SEL), osobnostnymi
charakteristikami (napriklad model Velkej patky)
a tedriou sebadeterminacie. Jednym z prikladov, kde je
SEL povazovana za nevyhnutn( sGcast' vzdelavania deti
od predskolského veku az po strednt Skolu (Gracyk et al.,
2012), je Struktdra s nazvom CASEL (Collaborative for
Academic, Social Emotional Learning). Obsahuje 5 oblasti
(Gordon et al., 2022): sebauvedomenie, sebakontrola,
socialne povedomie, vztahové zru¢nosti a zodpovedné
rozhodovanie. Tieto oblasti mozno vyucovat'a aplikovat'

v roznych stadiach vyvinu a st nevyhnutné na vytvorenie
spravodlivého vzdelavacieho prostredia a koordinaciu
postupov v triedach, skolach, rodinach a komunitach;
a okrem iného siivisia s emocionalnou pohodou. Co sa
tyka osobnostnych charakteristik, model Velkej pat-
ky (otvorenost, svedomitost, extraverzia, privetivost'
a neuroticizmus) je referenénym ramcom pre stadium
emocionalnych zru¢nosti. Tazkosti pri rozliSovani medzi
socialno-emocionalnymi zruénostami (vrcholny vykon pri
konkrétnych Glohach) a osobnostnymi charakteristikami
(typické spravanie alebo charakteristické vzory pocitov,
myslenia a konania) motivovali Shoona (202 1) k navrhu
taxon6mie DOMASEC (Danner et al., 2021). Napokon,
tedria sebadeterminacie umoznuje vysvetlit' procesy
vnitornej a vonkajSej motivacie spolu s dusevnou poho-
dou Studentov a akademickym vykonom. Te6ria odkazuje
na tri zakladné psychologické potreby, ktoré musia byt'
uspokojené: nezavislost' (schopnost' jednat' nezavisle,
s iniciativou a byt' zodpovedny za vlastné €iny), kompe-
tencia (zvladanie, pocit schopnosti uspiet'a osobny rast)
avztahy (pocit prislusnosti a spojenia s ostatnymi) (Ryan
& Deci, 2020).

Domény a prejavy taxonémie DOMASEC (Shoon, 2021)
sa vztahuja voti sebe samému (intrapersonalne kom-
petencie), k ostatnym (interpersonalne kompetencie)
a k Gloham podporujacim rozvoj. Doména orientacie
k sebe zahffia na jednej strane vplyv (napriklad seba-
vedomie) a kogniciu (napriklad sebaponimanie), ktoré
by zodpovedali sebauvedomeniu v Struktare CASEL;
spokojnosti, sebaddvere, sebareflexii a identite v ramci
SEL; a nezavislosti (zakladna psychologicka potreba). Na
druhej strane tato doména zahffa spravanie (napriklad
sebakontrola), ¢o zodpoveda CASEL sebamanazmentu,
SEL sebaovladaniu, regulacii emadcii a stresu; a nezavis-
lost. Pokial'ide o ich vztah s osobnostnymi charakteris-
tikami, orientacia na seba je spojena s neuroticizmom
a spravanie so svedomitostou. Zohladnujlc, Ze toto je
moZné sa naucit'a osvojit'si, ako uvadza Bar-On (2006),
predskolské zariadenia sa vnimaja ako zariadenia prispie-
vajlace k akademickému rozvoju a schopnosti porozumiet'

vlastnym eméciam a spravaniu deti aj ostatnych takym
sposobom, ktory ma vplyv na efektivhu komunikaciu
(Cudworth & Lumber, 2021) a formovanie socialnych
a emocionalnych zru¢nosti pre celkovy rozvoj dietata
(Denham, 2019) v intra — a interpersonalnej oblasti (Alif
et al,, 2019). Optimalny priestor pre rozvoj takychto
zru€nostiv detstve poskytujd lesné materské Skoly, kde
vSetky deti maj pravidelné prilezZitosti na dosahovanie
Gspechov, rozvoj sebavedomia a sebadcty prostrednic-
tvom praktickych skisenosti v prirodzenom prostredi
(Forest School Association, n.d., ako uvadzajd Beresford
& Phillips, 2022), a kde je poskytnuty pokojny a bezpec-
ny priestor, kde je podporovana nezavislost, kreativna
a samostatna hra a rozvoj kooperativnych vztahov (Kuo
etal., 2022).

Dalej sme ohladom lesnyjch materskych $kal skiimali, aké
st ich vyhody pre rozvoj intrapersonalnych kompetencii
avo vieobecnosti pre duSevn( pohodu deti, podporova-
nim ich zakladnych dusevnych potrieb, prebudenim ich
zvedavosti a ich vrodenych tendencii ucit' sa a skamat'
svet okolo seba (Ryan & Deci, 2020). Zameriame sa tiez
na Glohu ucitela v tomto prirodzenom prostredi ako
propagatora a podporovatela prirodzenej zvedavosti deti,
hibSej internalizacie u¢ebnych procesov, materialov alebo
socialnych noriem prostrednictvom organickej integracie
(Barrable & Arvanitis, 2019; Kuo et al., 2022).
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L4

INTRAPERSONALNE KOMPETENCIE V PRIRODNYCH SKOLACH

VO VZDELAVANIi V PREDSKOLSKOM VEKU

\/ poslednych desat'rocCiach stipa zaujem o zahrnutie
ucebnych skisenosti do skél pod zastitou konceptu al-
ternativnych pedagogik, ktoré s zasadne zalozené na
prirode ako spdsobe zlepSovania emocionalnej pohody
deti, environmentalneho povedomia a spojenia s pros-
tredim (Arvanitis et al., 2022; Beresford & Phillips, 2022).
Jednym z najvyznamnejsich priestorov sd prirodné Skoly
(Nature Schools — NS), vytvorené s cielom pomdct' de-
tom rast'ako jednotlivcom, rozvijat'ich fyzické, socialne,
kognitivne, jazykové, emocionalne, socialne a duchovné
zrucnosti (Ahi & Kahriman-Pamuk, 2021; Cudworth &
Lumber, 2021), budovat'ich sebaddveru, vytvarat'si me-
dzi sebou zdravé vztahy a vztahy s prostredim (Barrable
& Arvanitis, 2019) s osobitnym dérazom naich emocio-
nalnu inteligenciu (Cudworth & Lumber, 2021).

Skutocne, praca s prirodou umoznuje rozvijat' zrucnosti,
ktoré nie sd len kognitivne a spojené s akademickym
vykonom, ale identifikovali sa aj dalSie, priamo siviasiace
s tymto priestorom (Kuo et al., 2022). Dabaja (2022)
uvadza Sest'jednoznacne relevantnych typov zrucnosti:
socialne a kooperativne zrucnosti, fyzické zru¢nosti,
sebalicta a sebavedomie, povedomie o prostredi a pocit
prisluSnosti, emocionalnu a dusevnd pohodu a zru¢nosti
riadenia rizika. Zatial' ¢o Arvanitis et al. (2022), s ohladom
na to, Ze spojenie deti s ich prirodzenym prostredim
im umoznuje ziskat' zru¢nosti a rozvijat' ich vnatorné
tendencie (Barrable & Arvanitis, 2019), uvadzajd, ako
sa mOzu rozne zrucnosti rozvijat' v prirodnych skolach
prostrednictvom cinnosti zameranych na pat' oblasti:
znalosti a zrucnosti, spojenie s prirodou a fyzicka a du-
Sevna pohoda, Struktira (flexibilna), inkluzivita a ra-
dost'zo Zivota. Akin et al. (2020) zvazujd, Ze vzdelavanie
vo vonkajSom prostredi berie do Gvahy aj manazment
prirodnych zdrojov, aj vztahy samého so sebou (intra-
personalne), s ostatnymi (interpersonalne) a so SirSou
komunitou (ekosystémy a ekologia).

Dokaz z recenzie odbornej literatGry Dabaja (2022) na-
znacuje, Ze tieto zru¢nosti st Gzko prepojené a treba na
nich pracovat' spolocne v prirodnych Skolach. Napriklad
rozvoj socialnych a kooperativnych zrucnosti v prirod-
nych Skolach je Gzko spojeny, po prvé, so sebavedomim
a sebad6verou, ktoré deti rozvijaj, ked'sa citia slobodne
a majd Cas a priestor sa ucit, rast' a preukazat' svoju
schopnost' byt nezavislymi; po druhé, s uvedomenim do6-
sledkov vlastnych ¢inov v kontexte vztahov s inymi (s ro-
vesnikmi, s dospelymi); a po tretie, s motivaciou podielat'
sa na objavovania hracich aktivitach. Cudworth a Lumber
(2021) hovoria o cestach spojenia s prirodou, ktoré vy-
a emocionalny rozvoj, ktory umoznuje detom pozitivne sa
spajit's prirodou, so samymi sebou a s ostatnymi: kontakt
(zaZivat' prirodu cez zmysly), emécia (emocionalny stav
alebo pocit, ktory sa vyskytuje pri interakcii s prirodou),
vyznam (pouzivanie symboliky prirody na komunikaciu
myslienok), stcit (zahrnutie prirody do svojho konceptu,
veduce k starostlivosti o prirodu a k empatii; motivacia
pomoct/spolupracovat) a krasa (vnimanie estetickych
kvalit prirody, vratane farieb, tvarov a foriem, ktoré po-
tesia zmysly a vzbudzuja Gzas). Taktiez, Kuo et al. (2022)
rozliSuja medzi osobnymi zru€nostami (vedenie, komu-
nikacia, odolnost; kritické myslenie a rieSenie problémoy,
priestorova orientacia) a opatrovatel'skymi zrué¢nostami
(spojenie s prirodou, environmentalne hodnoty a pro-en-
vironmentalne spravanie), pricom rozumejd, ze druhé si
klGCové pre podporu pozornejSieho, sebadisciplinova-
nejSieho, angazovanejsieho a fyzicky aktivneho ucenia.

\/ konecnom dbsledku, moznost, aby deti lepSie spoznali
samych seba a mohli dosahovat' to, ¢o chc(, je hnacim
motorom vacsej osobnej spokojnosti a sebarealizacie
(Cudworth a Lumber, 2021) a va¢sej pohody v Skole. Ale
ako mozno pracovat' na intrapersonalnych kompeten-
ciach v prirodnych gkolach? Co mozu utitelia urobit' pre
ulahcenie ich rozvoja a na ¢o sa zamerat?

Ako bolo zdéraznené na zaciatku tejto kapitoly, koncep-
tualizacia a aplikovatelnost' intrapersonalnych kompe-
tencii boli a stale si predmetom intenzivnej vedeckej
diskusie. AvSak vSeobecne moZno odkazovat'na niekolko
rozmerov alebo oblasti, ktoré sa opakovane objavujd
v taxondmiach, modeloch a tedriach o intrapersonalnych
kompetenciach. Medzi ne patria: sebauvedomenie, se-
barozvoj, sebadisciplina, sebaovladanie, sebavedomie,
nezavislost' a sebamotivacia.

Za prvé, sebapoznanie alebo emocionalne povedomie
umoziuje detom vyjadrovat'sa pred ostatnymi pouZitim
pozitivneho emocionalneho Stylu, rozumiet' tomu, ¢o si
ostatni myslia a regulovat' emadcie v tychto komunikac-
nych interakciach spésobom, ktory je prispdsobivy. Tieto
zru€nosti, tiez chapané ako emocionalna kompetencia
alebo socialno-emocna kompetencia, majl svoj pocia-
tofny okamih ziskavania a rozvoja v predskolskom veku
a mozu byt' ovplyvnené intrapersonalnymi aspektmi
(vlastné kazdému diet'at'u) a interpersonalnymi aspekt-
mi (v tejto faze predovsetkym rodina a ucitelia), spolu
s urcitymi prvkami kultry a pohlavia (Denham, 2019;
Domitrovich et al., 2017). Okrem toho mézu byt' po-
silnené prostredim, ako s napr. prirodné Skoly, ktoré
vytvarajl idealny priestor pre deti, aby experimentovali
s urcitymi rizikami s primeranou podporou a testovali
sa v ich vztahu k prostrediu (Bereford a Phillips, 2022;
Kahriman-Pamuk a Ahi, 2019).

Sebauvedomenie je klG€ovym nastrojom, ktory umoz-
ni detom rozvijat' dalSie zru¢nosti, ako je sebarozvoj,
pretoze vyzaduje hlboké porozumenie ich schopnos-
tiam, Zivotnym cielom a obmedzeniam. V prirodnych
Skolach sa tato zru¢nost' podporuje prostrednictvom
venovania pozornosti individualnym rozdielom deti
napriklad pomocou rozhovorov alebo sebaopisanim
prostrednictvom kresieb a inych grafickych reprezen-
tacii, ktoré im pomahaja vyjadrit' svoje potreby (Ahi &
Kahriman-Pamuk, 2021; Kahriman-Pamuk & Ahi, 2019).
Sebarozvoj umozni detom individualne sa angazovat,
nielen akademicky, ale aj vo svojom osobnom rozvaji

a vo vztahoch s ostatnymi. Zahfia postupny proces,
ktory zacina stanovenim cielov (¢o chce dieta dosiah-
nut' a ako), cez vyvoj akéného planu (umoznuje kon-
krétnu predstavu o tom, o treba urobit' na dosiahnutie
cielov), az po plné uvedomenie si cielov (kam chce ist'
a kde je jeho hranica).

S touto zru€nostou sa da spojit' aj sebadisciplina; cha-
pana ako vytrvalost'; dodrZiavanie noriem alebo pravidiel
asila vole na dosiahnutie a uskutocnenie vlastnych cielov.
Zahfna slstredenie sa na plnenie osobnych a akademic-
kych cielova mdze sa prejavit' v zmenach navykov alebo
dennych aktivitach smerom k inym, ktoré umoznujd
osobam zlepSovat' sa. Kontakt s prirodou bol v réznych
stadiach prepojeny s vacsou sebadisciplinou, ako uvadza
Kou et al. (2022), ¢o ho viedlo k zaveru, Ze deti, ktoré maja
Casty kontakt s prirodou, maji vacsiu schopnost' ovladat’
svoju impulzivnost.

Tu chapeme pojem sebakontroly; alebo schopnosti re-
gulovat'sa, nastavovat'hranice pre pozornost, myslienky,
emadcie, tlzby a ciny; ako vysledok rozvoja sebapozna-
nia, pretozZe prave tato schopnost' umoznuje dietatu
identifikovat' a zamedzit' myslienkam alebo sistredit'
pozornost'naich ciele. Emocna regulacia vyZaduje rozvoj
niekol'kych zru¢nosti (Denham, 2019): dieta musi jasne
(a nie rozptylene) rozpoznat' svoje pocity, aby vedelo,
ako ich regulovat; musi tiez rozpoznat'a zvladat' ,falos-
né, signaly (napr. je lahké zamenit' si frustraciu a hnev,
prekvapenie a strach...); naucit' sa rozliSovat'a primerane
pouzivat' emocie, ktoré si relevantné a uzitocné (napr.
vyjadrovat' smitok alebo nepohodlie z udalosti); zmier-
nit' tie, ktoré sa relevantné, ale ich prejav nie je velmi
zmysluplny (napr. nadmerne sa rozhnevat' na rovesnikov
kvéli niecomu, o povaZuje za nespravodlivé); a dokonca
utlmit'tie, ktoré nie st relevantné. \ tomto zmysle schop-
nost'manazovat'intenzitu urcitych emacii; ked' hrozi, Ze
prerast( do prehnanych (napr. ukazat' strach v situacii,
ktora si vyzaduje rychlu akciu), zvySit'intenzitu, ked'je to
potrebné pre dosiahnutie cielov (napr. snazit'sa povzbu-
dit' sa v momentoch apatie alebo nezaujmu) a zmenit'
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emocionalny stav, ked' Celi vyzvam (napr. v situacii, kde
sa objavuje (zkost, sa snazit' upokojit' sa Gsmevom, aby
presvedcil sam seba a inych, Ze je pokojny); umoziuje
dietatu udrziavat' autentické a uspokojivé vztahy s ro-
vesnikmi, venovat' viac pozornosti pred-akademickym
Gloham a ucit' sa pravidla socialnych interakcii v réznych
prostrediach. Alif et al. (2019) zaznamenavajQ, Ze deti
Casto vyjadruja svoje myslienky a pocity cez hru, takze
ked' sa citia Stastné a teSia sa z ucenia, ich rozvoj sa
zlepSuje. Prirodné Skoly vyuzivaja faktor prostredia na
uskutocrovanie vzdelavacich aktivit zaloZzenych na hre,
s cielom zlepSit' schopnost' deti riesit' problémy, podporit'
vzajomna spolupracu, sebadctu, vnitornd motivaciu
a sebavedomie (Pamuk & Ahi, 2019).

Prirodzena tendencia fudi zmenit' regulaciu externymi
podmienkami na samoregulaciu je jeden z aspektov,
ktory je dokazany v Teorii sebadeterminacie od Deciho
a Ryana (Barrable & Arvanitis, 2019). Tato teéria sa za-
obera réznymi Groviiami integracie alebo internalizacie
socialnych Struktar a skdsenosti do jednotného pocitu
seba samého. Tieto Grovne sa pohybuji od ciastoc-
nej internalizacie alebo introjekcie (externe regulované
spravanie za (i¢elom ziskania odmien alebo vyhnutia sa
trestom), cez regulaciu prostrednictvom identifikacie
(hodnota spravania je akceptovana a vnimana, co zname-
na vyssiu internalizaciu), az po integrovand regulaciu (plne
integrované a sebadeterminované spravanie). Motivacia
Ziakov, ich radost'a angazovanost'si lepSie v prirodnych
prostrediach, pricom v tychto prostrediach je pozorovana
vysSsia Groven vndtornej motivacie (Fagerstam & Blom,
2012; Hobbs, 2015; citované v Kou et al., 2022). Stidia
Barrable a Arvanitis (2019), ktora pouziva ramec tedrie
sebadeterminacie na vysvetlenie procesov vnitornej
a vonkajSej motivacie, zistila, ze prirodné Skoly pred-
stavuja optimalne prostredie na podporu tychto troch
zakladnych psychologickych potrieb a tym umoziuja
vnatornd motivaciu a organickd integraciu.

\/zhladom na rozvoj vedomostia zru¢nosti, ktoré svisia
s konceptom kompetencie, Stadia Arvanitisa et al. (2022)

ukazala, Ze hoci na jednej strane s prirodné Skoly vni-
mané ako priestor podporujici zlepSenie koncentracie
a rozvoj dolezitych zru€nosti (motorickych, emocional-
nych a remeselnych), na druhej strane sa kritizované za
nedostatocny rozvoj tradi¢nych skolskych zru€nosti, ako
sU Citanie a pisanie. V tejto sQvislosti poukazujd Ryan
a Deci (2020) na to, Ze:

.Podla nasho nazoru, psychologicky rozvoj a pohoda
Studentov sa ddlezitejSie ako dosiahnuté vysledky. Hoci
nie vSetci Studenti méZu alebo budd excelovat' v kogni-
tivnych cieloch, ktoré si hlavnym zameranim mnohych
skol, Skoly by mali byt' rovnako podpornymi kontextami
pre rozvoj, mali by poskytovat podmienky, ktoré zlepsujd
adaptacné schopnosti a dusevné zdravie Studentov a, ¢o
je dolezité, nespdsobovat' ujmu, (str. 101860).

Nakoniec je dolezité zdoraznit, Ze zaujem o emocionalnu
a adaptivnu zlozku je délezity nielen pre osobny rozvoj
samého seba, ale aj na podporu pozitivnych vysledkov vo
vztahoch s ostatnymi. To znamena, Ze jednou z najddle-
ZitejSich vyvinovych Gloh v detstve je dosiahnut' pozitivne
a trvalé zapojenie sa do kontaktu s rovesnikmi (Barrable
& Arvanitis, 2019; Mann et al., 2022). Emoc¢na kompe-
tencia prispieva k zabezpeceniu Gspesnych a efektivnych
interakcii s rovesnikmi, ktoré sd zaloZzené na pocavani,
spolupraci, vhodnej Ziadosti o pomoc, spolocnej praci
a vyjednavani. Uspech v tychto dlohach umoziiuje die-
tat'u prosperovat' vo svete vzt'ahov a nadalej sa rozvijat'
nezavisle s vylepsenym duSevnym zdravim a pohodou
pocas predskolského veku a aj neskor (Denham, 2019).
Stidia Masseyho (2005, citovana v Beresford & Phillips,
2022) upozornila na tento fakt zistenim, Ze deti, ktoré
boli vzdelavané v prirodnych Skolach, boli nezavislejsie,
zaroven dokazali v pripade potreby poZiadat' ostatnych
0 pomoc a lepSie sa rozvijali v sebaddvere a sebalcte.
To je myslienka, ktora Attwood (2010, s. 21) rozvija, ked'
argumentuje o prinose prirodnych skdl pre rozvoj lepSieho
sebavedomia a sebalicty prostrednictvom testovania
osobnej sebaddvery a odolnosti v neznamom prostredi
s novymi Struktlrami a moznostami.

Na zaver: Rady a odporiicania na rozvoj intrapersonal-
nych kompetencii v lesnych kluboch.

Skolské vzdelavanie je zakladnym faktorom vo vjvine
deti, nielen na akademickej Grovni, ale aj vo formova-
ni schopnosti ¢loveka porozumiet' vlastnym a cudzim
emaciam a spravaniu a vziat' tieto informacie do Gva-
hy pri budovani efektivnej komunikacie (Cudworth &
Lumber, 2021). Vzdelavanie v prirodnom prostredi zna-
mena ovela viac nez len presunutie vzdelavania z inte-
riérovych priestorov do vonkajsieho prostredia alebo
zmenu spdsobu, akym sa akademicky obsah prezentuje.
Zahfna holistické vzdelavanie, ktoré umoznuje detom
experimentovat' s ich okolim, testovat' ich schopnosti
a rozvijat' zru¢nosti, aby efektivnejsie interagovali s os-
tatnymi, sami so sebou a s prirodnym svetom. Ucenie
sa v prirode poskytuje ,bohatd platformu pre rozvijanie
medziludskych a intrapersonalnych kompetencii, (Mann
etal., 2022, s. 212), poskytuje detom zazitky, zapaja ich
do ucenia, je nositefom emocionalnej pohody, zdravia
a spojenia s prirodou. Na zaver mozno uviest' niekol'ko
tipov a odpordcani pre podporu intrapersonalnej inteli-
gencie v detstve:

® Poskytnite prirodzeny, naturalizovany cas
a priestor, ktory umozni hru a vol'ng pohyb, aby
bol podporovany sebarozvoj. Tento priestor by
mal umoznit' vytvorenie osobnej emocnej kresby
a ¢as by mal byt' regulovany aktivnym poca-
vanim, pozorovanim bez posudzovania a mal
by mat' Struktdru spojen( s prirodou; zaloze-
nd na jej rocnych (ro¢né obdobia, kultara), tyz-
dennych (ur€enych skupinou alebo kazdym jed-
notlivcom s ohladom na ich rézne fazy vyvoja)
a kazdodennych rytmoch (okamihy sistredenia).

@ Sistred'te sa na pritomnost. Deti by mali byt' nau-
cené konat' krok za krokom. Pre dosiahnutie toho je
uzito€né pouzit' cvi¢enia na vSimavost' (mindfulness),
ktoré im umoznia sUstredit' sa na kratkodobé ciele;

ako aj nastroje, aby si vedeli predstavit' seba z dlho-
dobého hladiska.

Prijmite ucitel'ski Glohu zalozeni na reSpektujicom
sprevadzani. Svet deti je Ziveny svetom dospelych,
ktori podporuji ich pochopenie sveta. Sprevadzajte
deti z bezpecnej vzdialenosti, dostatocne blizko na
pozorovanie a poclvanie a dostatocne daleko na to,
aby ste nezasahovali do hry; no zaroven poskytnete
svoju pritomnost' v dobrych fyzickych, mentalnych
(hibkové poznanie evolu¢ného vyvoja) a psycholo-
gickych podmienkach, ktoré vam umoZznia pozorovat'
rozne aspekty na individualnej a kolektivnej Grovni.

Ako mozno ocakavat) Ze to dokazu? Pomozte de-
t'om stanovit' si realne ciele. Je dolezité, aby die-
ta vedelo identifikovat' svoje silné a slabé stranky
a odtial' vypracovat' koherentny plan akcie, ktory mu
bude prospesny v kazdodennom zivote. KlG¢ovym
aspektom je opustit' predstavu, Ze existujd ,dobré
c¢iny, a ,zlé ¢iny,, alebo Ze niektori ludia ,mozu, aini
.nemozu, nieco urobit. Kazda osoba je majitelom
svojho vlastného potencialu rozvoja, ktory dosiahne
nasledovanim svojej vlastnej osobnej u¢ebnej cesty.

Pouzite konstruktivnu kritiku. Negativne emaocie
s odrazom niecoho, co sa deje a potrebuje byt'
vyjadrené. Pracujte s diet'atom, aby porozumelo, ¢o
preziva, a naucilo sa, ako sa moze vyjadrit' spdsobom,
ktory je prijatelnejsi. Je ddlezité dieta naudit, Ze ne-
gativna emdcia nie je v podstate ,zIa,, ale je len pre-
javom nespokojnosti v svislosti s udalostou, ktora
nezodpoveda ocakavaniu a konkrétnemu okamihu.
Porozumenie tejto emécii a jej adekvatne zvladnutie
urci najpriaznive;jsivysledok, najprv pre dieta samotné
a potom pre jeho okolie.

Ved'te a monitorujte pokroky deti. Nezavislost' je
klG¢ovym faktorom pri rozvoji intrapersonalnej kom-
petencie, ale sprevadzanie nesmie byt' zanedbané.
Ucitel' musi konat' ako sprievodca, sprevadzat' dieta,
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potvrdzovat'jeho konanie a podporovat'ho v procese nepouzivat' trest alebo odmenu ako rozhodujice

sebapoznania a sebaovladania. faktory. Analyzujte situacie, ktoré fungovali alebo
nefungovali, a ktoré boli klG¢ovym prvkom Gspechu
@ Sebareflexia s diet'at'om. Je ddlezité ucit' sa alebo neGspechu.

z chyb, vnimat' ich ako prilezitost' na ucenie a nikdy

<@
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INTERPERSONALNE KOMPETENCIE

Nastroje a metddy podpory rozvoja interpersonalnych kompetencii u deti v predskolskom veku v lesnych kluboch

Odporacania pre rozvoj interpersonalnych kompetencii u deti v predSkolskom veku ako dopInkovy metodologicky material

pre vzdelavanie v prirode.

Mgr. Anca Stan
Vychovna poradkyria a koordindtorka,
Stejarul Pitic, Cluj-Napoca, Romania

UvoD

Saocialne kompetencie, ktoré deti ovladajd pri vstupe do
Skoly spolu s ich emocionalnymi schopnostami, pred-
stavuja kl'G¢ovy prediktor ich Gspechu v Skole a neskor
aj v dalSom priebehu ich celého Zivota. Predskolskeé roky
sG ¢asovo chranicena prileZitost' pre rozvoj tychto kom-
petencil, preto je dolezité, aby dospeli, ktori sprevadzaji
malé deti, lepSie porozumeli ako ich rozvijat'a naucili sa,
ako m6Zu podporovat'ich rozvoj. Tato kapitola predsta-
vuje hlavné teoretické zaklady medziludského rozvoja

pocas predskolskych rokov a tieZ to, aka je podpora osvo-
jovania tychto kompetencii v programoch vzdelavania
v prirode. Kapitola sa zameriava na nastroje a metddy,
ktoré funguja pri rozvoji medziludskych kompetencii deti
v lesnych kluboch a dalSich prostrediach, v ktorych vyuka
prebieha v prirodnom prostredi. Tieto nastroje by mali
inSpirovat' dalSich pedagdgov pri hladani spésobov, ako
obohatit'svoje nastroje na pripravu deti na skolua naich
celozivotny rozvoj.

1. DEFINICIA MEDZILUDSKEJ KOMPETENCIE A JE) V?HQDY
PRE PRIPRAVENOST NA SKOLU A CELOZIVOTNU DUSEVNU POHODU

V/ SirSom slova zmysle si medziludské kompetencie to,
o potrebujeme na Gspesni interakciu s inymi ludmi — od
kratkych, povrchnych interakcii s neznamymi osobami,
cez vytvaranie a udrziavanie profesionalnych vztahov
az po zmysluplné vztahy s délezitymi osobami v naSom
zivote. Casto sa oznatujl pojmom makké zru¢nosti (soft

skills) a sG velmi cenené nielen v pracovnom prostredi,
ale aj v osobnom Zivote ludi.

Medziludské zru€nosti zahffajd porozumenie potrieb
a pocitov druhych, vyjadrenie vlastnych myslienok a po-
trieb, rieSenie problémov, spolupracu a vyjednavanie,
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prejavovanie emaci, vnimavé ,Citanie, socialnych situaci,
prispdsobovanie spravania réznym socialnym situaci-
am a iniciovanie a udrziavanie priatelstiev (Kostelnik et
al., 2002; Odom et al., 2002). Prostredie, v ktorom si
predskolaci si¢astou skupiny, umoznuje ziskat' skise-
nosti, v ktorych mo6Zzu tieto znalosti a zru¢nosti ziskat,
porozumiet'im, praktizovat'a zdokonalovat'ich. Pri tomto
procese je nevyhnutna odborna podpora a vedenie infor-
movaného ucitela/facilitatora/pedagoga, ktory vie, kedy
a ako poskytn(t' podporu a vyucbu.

Uspesny rozvoj medziludskyjch kompetencii predpoklada
neskorsie dusevni pohodu a je povazovany za klGcovy
pre pripravenost' na skolu (Carlton & Winsler, 1999).
Ucenie samo o sebe je socialnym procesom, a preto je
rozvoj socialnych kompetencii rozhodujdci pre celoZivotné
ucenie sa. Socialne zru€nosti predstavuja dolezity pred-
poklad Gspechu, pripravenosti na skolu, ako aj celozivot-
ného dugevného zdravia. Stidia uskuto¢nena Segrinom
a Taylorom v roku 2007 naznacuje, Ze socialne zruénosti
boli konzistentne a pozitivhe spojené so vSetkymi uka-
zovatel'mi dusevného zdravia vo vzorke dospelych (vo
veku od 18 do 87 rokov).

Ked'deti nastupujice do Skoly maji kamaratov, st obld-
bené, dokazu vytvarat'a udrziavat' nové priatelstva a st
schopné vytvarat' pozitivne vztahy so svojimi ucitelmi,

potom majl pozitivnejSi vztah ku Skole, viac sa zapajajd
do Skolskych aktivit a dosahuji viac ako deti, ktoré sd
definované opacne. Deti predskolského veku, ktori sd
obet'ou vrstovnikov alebo s agresivni, maji naopak
stazen( adaptaciu v Skole a s ohrozeni potencialnym
sledom problémov, vratane skolskych tazkosti, krimi-
nality a uzivania drog (Gagnon, Craig, Tremblay, Zhou &
Vitaro, 1995; Haapasalo & Tremblay, 1994; Kochenderfer
& Ladd, 1996; Tremblay, Pagani-Kurtz, Masse, Vitaro &
Pihl, 1995).

Stidie ukazali, e deti predskolského veku so socialnymi
kompetenciami maja vacsi Gspech nez ich menej kom-
petentni rovesnici pri rozvijani pozitivnych postojov ku
skole a adaptacii na skolu, ziskavajl lepsie znamky a do-
sahuji viac (Birch & Ladd, 1997; Ladd, 1990; Ladd, Birch
& Buhs, 1999; Ladd, Kochenderfer & Coleman, 1996).
Stadie ukazali, ze medziludské zru¢nosti; vratane pozi-
tivnych interakcii s ucitelmi, pozitivhe sebahodnotenie
odvodené zo vztahov a neodmietany status vrstovnika,
spolu s emocionalnymi kompetenciami; predpokladajd
akademicky Gspech a pri zohladneni inych relevantnych
premennych, dokonca az skorsi akademicky Gspech (na-
priklad Carlton, 2000; Howes & Smith, 1995; Izard, 2001;
Jacobsen & Hofmann, 1997; O'Neil, Welsh, Parke, Wang
& Strand, 1997; Pianta, 1997, Shields et al., 2001).

2. INTERPERSONALNY VYVO) V LESNYCH KLUBOCH

\/zdelavanie v prirodnom prostredi ma dobre zdoku-
mentovany vplyv na zdravie a duSevn( pohodu deti, o
nasledne ovplyvnuje vSetky oblastiich rozvoja. Prirodné
prostredie detom pondka mnozstvo relevantnych vyziev
a insSpiruje ich k spolupraci s ostatnymi, pricom sa ucia
hodnote timovej prace. Priamy kontakt s prirodnym sve-
tom prinasa vela vzrusenia a prirodzenej zvedavosti, ¢o
rozvija tazbu deti zapajat' sa do réznych Gloh a vyziev.
Toto vytvara pocity duSevnej pohody, ¢o vedie k vacsej

otvorenosti a tZbe spolupracovat. Priroda posobi ako
katalyzator na mnohych Grovniach zrychlujicich uéenie.

V/ lesnom klube s socialne zru¢nosti velkou sicas-
tou kazdodennej rutiny, kedZe étos tychto programov
je velmi demokraticky, deti a dospeli interaguji casto
a slobodne. Existuje vela nestruktirovanej a volnej hry,
ktora prinasa vela prilezitosti a vyziev pre deti na rozvoj
ich socialnej kompetencie. Deti maji tiez vela slobody
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vo volbe svojich aktivit, a to prinasa moznost' aj vyzvu
rozhodn(t'sa a vyjednavat, ¢o buda robit'samia ¢o s os-
tatnymi. VSetky tieto situacie sa prileZitostami naucit' sa
dohodnat, vediet' sa obhdjit' a rieSit' konflikty. Vyskum
o dlhodobych Gcinkoch programov lesnych materskych
skol (Sarah Blackwell) dospel k zaveru, Ze deti prejavili
zvysené povedomie o désledkoch svojich ¢inov na inych
[udi, vrstovnikov a dospelych, a ziskali lepSiu schopnost'
spolupracovat's inymi.

3. NASTROJE PRE ROZVO) MEDZI'UDSKYCH KOMPETENCIi
V PROGRAMOCH VZDELAVANIA V PRIRODE

Navrhované nastroje a metody sl vacsinou odvodené
z konceptu Skolskej rodiny (School Family) z programu
Conscious Discipline TM, ktory je osnovou pre social-
no-emocionalny rozvoj, programom riadenia skupiny
a tiez programom osobného rozvoja pre dospelych. Jeho
Gcinnost' pri rozvoji socialno-emocionalnych kompeten-
cii je dobre preukazana v ramci rigor6znych stadii (vid'
https:/consciousdiscipline.com/methodology/research/).

Hlavnym predpokladom je, Ze deti potrebujd mat' po-
cit, ze inym na nich zaleZi a ze patria do skupiny. To ich
motivuje spravat' sa a ucit' sa. KlG¢ovym konceptom je
pocit prislusnosti. Medziludské zruénosti maja hiboké
korene v tejto dblezitej kvalitativnej stranke skupiny. Ked'
deti aj dospeli citia, Ze niekam patria, Ze inym/skupine
na nich zalezi, potom si skuto¢ne motivovani iniciovat'
sa, rozvijat' a robit' maximum pre udrZiavanie pozitiv-
nych vztahov s ostatnymi. Konflikty a narocné situacie
sa mézu vyskytn(t, pretoze si normalnou sicastou
akéhokolvek zdravého vztahu, a deti eSte neovladaja
socialne, emocionalne a komunikacné zruénosti, ktoré
potrebujd na konstruktivne rieSenie (rovnako ako mnohi
dospeli). Tieto zru€nosti sa nepriamo ucia modelovanim
aimitaciou a priamo prostrednictvom planovanych aktivit
a spontannej mediacie konfliktov skisenymi dospelymi.

Dospelizohravaji kltcovi Glohu pri rozpoznavani tychto
prilezitosti ucit' sa a pri vedeni deti v ich medziludskom
rozvoji. V nasledujlcej asti buda preskiimané niektoré
nastroje, ktoré funguji v kontexte predskolského vzdela-
vania a boli ispesne implementované v lesnych kluboch
v Rumunsku, Slovensku, Litve a §panie|sku. Difajme, ze
tieto nastroje inSpiruja dalSich pedagdgov a obohatia ich
repertoar v praxi.

Existujd praktické nastroje, pomocou ktorych dospeli
pracujlci s detmi m6zu detom vStepovat' tento srde¢ny
pocit prislusnosti. To je mozné dosiahnut' cez Struktary
a praktiky, ktoré si zakotvené vo vychovnych progra-
moch/v rodinach a vychadzajd z ich skutoénych pre-
svedCeni, postojov a zrucnosti. Deti sa nemézu ucit' to,
s ¢im ich ucitelia nie si oboznameni a ¢o je este dblezi-
tejsie, Co sami nepraktizuji vo svojom osobnom zivote.
Preto vSetko, €o sa robi s detmi, funguje ovela lepsie,
ak je to zaloZené na vzajomnych vztahoch - s dospe-
Iymi na pracovisku a v blizkom kruhu priatelov a rodiny.

Vlyplyvajlc z tychto predpokladov sa stadia zameriava
a uvadza Styri kateg6rie nastrojov, ktoré mozno pouzit'
v predskolskych vo vzdelavacich programoch realizovanych
v prirode na podporu rozvoja medziludskych kompetencii:

1) Ramec jedinecnosti — rozvijanie a zameranie sa na
jedine¢nost' deti (namiesto ich ,0sobitosti,) a ich pri-
nosu pre blaho skupiny.

2) Ochotaaschopnost'vaimnat'si — zameranie sa na to
a podporovanie pozitivnych interakcii.

3) Rutiny a ritualy pre budovanie komunity.

4) Rozvoj zru¢nostiv rieseni konfliktov.
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1) Ramec jedinecnosti — Kazdy z nas
je jedinecny, nie Specialny.

Sebavedomie je vzacna sicast' sebavnimania a buduje
sa v interakciach a vztahoch, najma prostrednictvom
pocitu délezitosti pre ostatnych a skupinu. Kazdé dieta
je JEDINECNE, nie $pecialne. Osobitost' zanechava os-
tatnych vzadu a Specialnu osobu postavi na piedestal
nad vsetkych ostatnych. Jedine¢nost' poskytuje miesto
pre kazdého ako v skladacke jedinecnych silnych stranok
a vlastnosti, ktoré sa podporuja navzajom — vytvara
komunitu ucenia sa, do ktorej patri kazdy.

Nastroj . 1: Hl'adajte jedine¢nost' kazdého diet'at'a —
ich zaujmy, silné stranky. Zamyslite sa, ako mézu vyuzit'
svoje schopnosti, aby boli prinosom pre ostatnych a celd
skupinu.

1. Hladajte, Co kazdé dieta robi's I'ahkost'ou/¢o mu ide
dobre/z coho je nadsené.

2. Zamyslite sa, ako mo6ze diet'a vyuzit' svoje silné stran-
ky na pomoc ostatnym?

3. Zahrnte do planovania aktivit také aktivity, ktoré
umoznia kazdému dietatu vyuzivat' svoje silné stran-
ky na pomoc inym.

4. Povedzte to nahlas, podelte sa s ostatnymi detmi
a pripominajte im, kedy mozu svoje schopnosti vyuzit.

Zabezpecte si formular na zaznamenavanie silnych
stranok, zaujmov a navrhov pre kazdé diet'a, aby sa
vedelo, ako ich pod vedenim vyuZit'na pomoc ostatnym
v skupine. Napriklad:

Meno diet'at'a Datum Zaznamena zrucnost'

Sposob, ako m6zZe pomact' ostatnym svojou schopnost'ou

Anna 29.10.  Vylezie 3 m vysoko na
Jraketovy strom,.

Ucit' ostatné deti ako vyliezt' vysvetlovanim a nazornym
ukazovanim

11.12.  Rozpozna 3 druhy vtakov,
ktoré zvykn( navstevovat
nase zazemie.

Mo6ze prispiet' k planovaniu mini-workshopu pre zvySok
skupiny o vtakoch.

M6ze nakreslit' informativny plagat o vtakoch zijdcich v na-
Sej zahrade, ktory sa umiestni na plot.

Ked'sa ostatné deti spytajd na vtaky, ktoré vidia, odkazte
ich nafu.

Pravidelne identifikujte a verejne uznajte superschop-
nost'kazdého diet'at'a — urobte to pocas kruhu so vset-
kymi det'mi. Deti vymenuju silné stranky ostatnych deti.
Mo6ze tam byt' zavesena velka tabula, alebo medaily
vyrobené z kéry stromov s navrhom dizajnu pre kazda
super silu. Podporujte deti, aby identifikovali aj super sily
ucitela, je to skvely sposaob, ako ucitelia ziskajd spatnd
vazbu naich vlastné silné stranky, ktoré deti ocenuja.

Spolupraca namiesto rivality — podporujte
spolupracu namiesto rivality.

Deti Casto sUperia medzi sebou, sledujd, kto je v nie-
com prvy a kto posledny, hrdia sa, ze si ti najrychlejsi/
najsilnejsi/najlepsi. Tato tendencia Casto prinasa zlost'
a sklamanie, no da sa s nou pracovat' a transformovat'
ju pozitivne:
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® Povedzte detom, Ze ,kaZdy kto sa zabdva, vyhrava'.
Na konci staze sa opytajte deti, Ci si to uZivali a ak
ano, zdoraznite, ze vtedy vyhrali. Pripomente im to
eSte pred zaciatkom sitaze, ak ma oficialny Start
(odpocitavanie).

Odpovedajte dietat'u, ktoré bolo prvé:

@ Vsimnite si, o dosiahlo a ¢o mu pomohlo dosiahnut'
vykon — ,BeZal/a si velmi rychlo, jedol/a si tak rychlo,
akoby si bol/a velmi hladny/a / velmi ti chutilo! Velakrat
si sktsal/a lozit'po strome a teraz vies vyliezt'tak vyso-
ko!" atd.

@ Ak je to vhodné, povzbudzujte diet'a, aby pomohlo
ostatnym dokoncit' Glohu, naucilo ich, ako ju zvladnut'
lepSie — ,MdbZes poméct'aj rovesnikom obut'si topanky?
MbZes ukdzat'a naucit' ostatnych, ako vyliezt'tak vysoko
na strom?"

Nastroj . 2: Rozpoznavanie a uvazovanie o tempera-
mente deti a o vlastnom temperamente

Temperament je jedinym osobnostnym rysom, ktory je
vrodeny. Je ovplyviiovany skidsenostami, ale zotrva po
cely zivot ako spdsob pristupovania k svetu a skiisenos-
tiam, ktoré ¢lovek zazije. Je velmi uzitocné hodnotit' rozne
typy temperamentu a byt'si vedomy ich silnych stranok,
vyziev a zlucitelnosti s nasim vlastnym temperamentom.
Majte na pamati, ze neexistujd dobré alebo zlé typy tem-
peramentu, len s niektorymi vychadzame lahSie, a iné
vnimame ako naroc¢né. Sa vrodené a kazdé ma svoje
vyhody a vyzvy. Vonkajsie prostredie ma vyhodu v tom,
Ze detom poskytuje vela priestoru — mozu prirodzene
prejavovat' vysokd aktivitu a uvolfiovat' napatie, ktoré
sa zvyCajne nahromadiv interiérovom prostredi — takze
aktivne typy temperamentu si menej narocné pre svoje
okolie, ked' maja priestor prejavovat' sa a dokonca byt'
obdivované za svoje schopnosti.

Cvicenie: Ohodnot'te svoj vlastny temperament a tem-
perament deti, o ktoré sa starate, tu: https:/yourpa-
rentingmojo.com/the-temperament-assessment-quiz/

2) Ochota a schopnost' vSimat'si

Motivacia vytvarat' si pozitivne vztahy k ostatnym je
vrodena, skutocna. Deti nepotrebuji dostavat' odmeny,
aby dobre vychadzali s ostatnymi, ale potrebuji sa tieto
zrucnosti naucit'. \/zdy, ked'sa detom nedari nadvazovat'
vztahy s rovesnikmi, chybaja im socialne alebo emoci-
onalne zru¢nosti. Ked' sa zameriavame na budovanie
pocitu prislusnosti — pocitu, ze kazdé dieta je dolezité pre
skupinu a je videné, vypocuté a moze prispiet' — buduje sa
zaklad prosocialnej motivacie a dusevnej pohody, ktory
deti velmi potrebujq.

Nastroj c. 3: Upozornit' a zdoraznit' prilezitosti, kedy
mozu deti pomoct'

Deti st schopné vykonavat' mnoZzstvo Gloh, ktoré pedagd-
govia vykonavaji denne. \Vzdy predtym, ako nieco urobite
sami, premyslite si, ¢i by vam s tym nemohlo pomdct'
dieta alebo ¢i by bolo mozné Glohu celkom zverit'do ich
rak. Premyslajte o Glohach a zodpovednostiach, ktorymi
mozu deti prispiet' k blahu ostatnych.

Priklady dloh, ktoré deti mozu pinit, aby prispievali
k blahu ostatnyjch:

@ Ten, ktory rano vita — privita ostatné deti.

@ Ten, ktory zaznamenava vl‘idne spravanie — sleduje
priatelské a velkorysé spravanie svojich rovesnikov,
zaznamenava ho a hlasi na konci dna.

@ Podporovatel' — povzbudzuje a rozveseluje svojich
rovesnikov pri naro¢nych Glohach alebo ked' sa citia
sklamani.
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@ \ybor pre chiybajiice deti — robi nieco pre chybajice
deti, zelaim skoré uzdravenie — cez pohladnice, video
spravy, vytvori pre nich nie€o z prirodnin atd-

@ Sprievodca novych deti — ked'sa nové dieta prida do
skupiny sprevadza ho vSetkymi rutinami a vysvetli
ako sa veci robia.

@ Pomoc s jedlom - podava jedlo na tanieroch, rozda
pribor, upratuje stoly atd.

@ Zahradnik - polieva rastliny v zahrade a vo vn(tri.
@ Ten, ktory sa stara a kfmi vtaky pocas zimy.

Navrhnite tieto Glohy det'om a vyuZite svoju schopnost'
pozorovat, aby ste povzbudili a posilnili ich pocit spolu-
patricnosti. Venujte €as trénovaniu deti, ako zvladnut'
Glohy. Planujte to v prvych tyzdhoch vo vasej Skolke.

Nastroj c. 4: Pouzite schopnost' pozorovat'
(namiesto posudzovania)

Deti potrebujd pocit, Ze si ich vSimame, nie Ze ich sadi-
me. Dospeli ¢asto hodnotia spravanie deti tym, Ze ho
Skatulkujd. To im vSak velmi nepomaha, prave naopak:
.S0denie je zakladom podmienenej lasky — lasky, ktora
si narokuje. Povzbudenie spociva v tom, Ze prijima dieta
také, aké je. Prijatie pozoruje a opisuje to, €o uz existuje.
Pozorovanie spaja dospelého, diet'a a okamih. Spajaich.”
(Becky Bailey, 2000).

Ako pozorovat?

@ Zacnite vetu menom diet'at'a alebo zamenom ,ty"
alebo .ty si to urobil/a!”, ,Pozri sa na seba!” alebo
J\USimolsomsi,ze _________

Hodnotiace vyjadrenia obycajne zacinaja slovami

.dobre”, ,vyborne” a inymi vSeobecnymi vyrazmi.

PouzZivajte radsej vyrazy s ,ty"

@ Potom presne popiste, co vidite.

Predstavte si, Ze ste kamera alebo Sportovy komenta-
tor. Deti spracovavajd informacie v obrazoch, preto im
ponUknite obrazy, ktoré si mézu zapamatat' Popiste
presne to, Co ste videli, Ze robia. ,Vytiahol/a si fla-
Su s vodou a ovocnd desiatu a umiestnil/a si ich do
kosikov. To je velmi napomocné!” Prave ste dietatu
poskytli svoju definiciu pomoci. Tymto spésobom im
pomahate vytvarat'si vlastn( definiciu — taka, ktora
budu pouzivat' cely Zivot.

Ked' toto robite vo vasej skupine deti, povzbudite
tym aj ostatné deti, pretoZe konkrétne opisete a date
im vediet, o bolo uzitocné a ako to bolo urobené.
Castejsie to robime s negativnymi vecami, ktoré deti
robia, a tak sa pozornost' upiera na to, ¢o je neprija-
telné (Nechal/a si vSetko svoje oblecenie rozhadzané
po zemi, takze kazdy o to zakopne a posliape to!).

Tu s0 niektoré priklady pozorovania:

Hodnotenie Pozorovanie (popis)

.Skvela praca, Annal, +Anna, po pouziti kladiva si ho vratila spat' do kosika, takze ho ty a tvoji kamarati budd mat'
k dispozicii, ked ho budd potrebovat!”

.Si taky dobry chlapec., .Ukazal si tvojmu kamaratovi Codymu, ako natriet' maslo na chlieb bez toho, aby sa potrhal.

To bolo uzitocné!”

.Taky Gzasny vystup!” .Dokazal si to! lySplhal si sa na strom az do vysky Styroch metrov!”
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Cvicenie: Dajte si zavdazok pozorovat' pocas celého dia
medzil'udské zrucnosti, ktoré hodnotite, a dajte kaz-
dému vediet, Ze ich ocefujete:

® Laskavost' — ,Podelil si sa o posledny kisok koldca
s kamaratom!"

® Ochota - ,Pomohol si Karine vyliezt' na strmy kopcek
tym, Ze si ju vytlacil, to bolo uzitocné"

@ Schopnost' striedat' sa — ,Dokdzal si to! Striedal si
sa v skakani cez svihadlo pocitajic do desat, kaZdy sa
vystriedal”

® Starostlivost' — ,/siel si za Davidom a uistil si sa, Ze
Je v poriadku po tom, ¢o sa Smykol! To bolo od teba
starostlive!"

® \Vel'korysost'— ,Podarilo sa ti to! Podelil si sa so svojimi
priatelmi o dalekohlad, aby mohli tiez vidiet' vevericky!

® Spolupraca - ,Pomohli ste jeden druhému odniest' to
velké poleno na vasu stavbuf*

® Zaujem — ,Stdl si pri kamardtovi a objal si ho potom, co
mal tazkeé rdno po prichode do klubu!'

Cvicenie: Ktoré dalSie zrucnosti by ste radi videli zast(-
pené vo vasom programe? Zapiste si ich a premyslite si,
ako ich budete pozorovat' pocas celého dna.

3) Ritualy a rutiny - srdce a dusa komunity

® Rutiny poskytuji predvidatel’nost' a bezpecie — s
rovnaké kazdy den, deti sa ich naucia a spoliehaji sa
na ne.

@ Ritualy ponikajd spojenie. Nakreslite a zverejnite
dennd rutinu, aby ju mohli deti nasledovat' a naucit'

saju —je to obzvlast' uzitotné pre novatikov. lyuzite
kazda prileZitost' pocas rutin a podporte deti, aby
si navzajom pomahali, naladili sa na seba a tiez sa
naladte na nich.

Nastroj c. 5: Ritualy pre spojenie

Authentic rituals for connection — daily or occasionally -
are created jointly with children, they arise and dissolve
naturally, provide sense of connection, and belonging.
They are not rigid or imposed.

Priklady ritualov:

@ Privitanie deti po prichode — pozdravte ich pomocou
dotyku, o€ného kontaktu alebo pritomnosti.

® Piesen/rym skupiny — hymna skupiny spievanav roz-
nych ¢asoch dia.

@ Spajajice hry — sGcast' ranného stretnutia/kruhu
pocas dna a 1:1 moment spojenia s kazdym dietatom.
Hry, ktoré zahrhaja:

@ ocny kontakt,

e dotyk

® pritomnost'(ste tu a teraz, vasa mysel'je tam, kde
je vase telo; s dietatom).

@ Ritual pre nepritomné deti — kratka piesen so Zelanim
skorého uzdravenia.

@ Ritual pre oznacenie zmien v zivote — narodeniny,
amrtie, novy sGrodenec, novy priatel, odchadzajice

diet'a, zmena ro¢ného obdobia.

@ Ritualy na zacatie a ukoncenie dia.
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4) Riesenie konfliktov

Konflikty s cenné prilezitosti na u€enie sa. UCit' deti
rieSit' problémy je jednym z najhodnotnejSich darov, ktoré
im mozeme ponutknut' uz od Gtleho veku, dokonca aj
batolata z toho mézu profitovat. Ak by sa tieto zruc-
nosti vyucovali cielene pocas detstva, svet by bol urcite
ovela lepSim miestom. UCit' sa riesSit' problémy je spoje-
né s niekolkymi cennymi zru¢nost'ami pre Zivot, ako je
kritické myslenie, porozumenie problémom, spolupraca
a vnimanie roznych perspektiv.

Ucit' riesit' konflikty vyZaduje ¢as a oddanost. Dospely
musi pomahat' detom porozumiet' problému, usmer-
novat' a podporovat'ich, aby prisli s rieSeniami, ktoré
funguja pre vsetkych.

Zodpovednosti pocas procesu riesenia konfliktov:

@ Dospely robi mediatora pri rieSeni konfliktov medzi
det'mi — podporuje ich, aby presli kroky rieSenia prob-
I[ému, ponlka napady, ak sa zasekn(, a popisuje, o
citia a robia.

@ Detiriesia konflikt samy — definuja problém a hladajd
alternativy.

Kroky riesenia konfliktov:

1. Zabezpecte bezpecie deti — zastavte fyzicka potycku/
situacie, ktoré by mohli ohrozit' deti.

2. Pomdzte im usporiadat'si ich pocity, upokojte ich, ak
prezivaj silné emocie — uznajte ich emaocie a tlzby,
sUstredte sa na nich, upokojte ich. Myslite na to, ze
je zbytocné pokracovat' dalsimi krokmi, kym sa deti
neupokoja; ta tast' mozgu, ktord potrebuji na riesenie
problému, je pri prezivani silnych emaocii nedostupna.

3. Popiste, o ste videli a poCuli a vypocujte si ich per-
spektivy — podporujte striedanie sa v rozpravani

a poclvani. MdZete pouzit' hovoriacu palicu — ulah-
Cuje striedanie sa v rozpravani — kto dostane palicy,
moze hovorit, ostatni poavaju.

4. Popiste problém v zmysle potrieb a tiZob - Ty si
chcel..., Ty si ocakaval...,, Obaja chcete...

5. Diskutujte o rieseniach (,Co méZete urobit?"), ktorych
je vela — kazdy problém ma minimalne 7 riesent!
Podporujte deti, aby nasli viac ako jedno rieSenie.
Veri sa, Ze vacsina problémov ma viac nez jedno rie-
Senie, takze je mozné najst' také, ktoré vyhovuje
obom det'om, ktoré maja konflikt. Nejde o prehru
a vitazstvo v argumentacii, je to velky dar, ktory im
mozeme odovzdat.

6. Pomozte im vybrat' rieSenie, vyskisat' ho a upres-
nite, ako to urobia (,Ako sa podelite o palicku? Ako
sa vystriedate?” Potrebujete na to stopky?) — overte,
¢i to moze fungovat' pre oboch, ak nie, vratte sa ku
kroku 5 a vymenujte dalSie rieSenia, ktoré nasli/méozu
vyskisat.

7. Vyskisajte vybrané riesenie a vyhodnot'te ho.

8. Vsimajte si (ispesné riesenie konfliktu ALEBO opa-
kujte cely proces, ak to nefunguje.

Zrucnosti pre rieSenie konfliktov by sa mali precviovat'
aj mimo konfliktnych situacii, ponaknutim hier, v ktorych
si vymienaju roly, kde mladsie deti dostana prilezitost'
trénovat' si hladanie prijatelnych spésobov, ako riesit'
problémy. Dramaticka hra, babky a pribehy sd uZito¢né
spdsoby, ako identifikovat' pocity a objavit'rieSenia prob-
[émov. Tymto spésobom je mozné podporovat' laskavé
konanie a pochopenie druhych a rozvijat' tdto délezitd
socialnu kompetenciu, ktora pomo6Zze detom stat' sa
zdatnymi rieSitelmi problémov a zvladnut' vyzvy, ktoré
prichadzaji v ramci skupiny.

[ 4
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PARTNERI PROJEKTU

Asociacia detskych lesnych klubov na Slovensku vznikla v roku
2017. Jej hlavnym cielom je podporovat' vzdelavanie a vychovu
deti v pravidelnom kontakte s prirodou v sdlade s principmi trvalej
udrzatelnosti, environmentalnej vychovy a volnej hry. V/ sicasnosti
Asociacia zdruzuje priblizne 40 detskych lesnych klubov z celého
Slovenska. Okrem siet'ovania zdruzenych organizacii a ich aktivnej
podpory sa venuje aj advokacnym a vzdelavacim aktivitam.

VS| Lauko darzelis je Gplne prva lesna materska skola v Litve, v ktorej
sa vzdelavajl deti od 2 do 6 rokov. Materska Skola vznikla v roku
2014 v krasnom prostredi regionalneho parku Pavilniai v meste
Vilnius. VV priebehu rokov sa materska Skola rozrastla na tri skdlky

vo Vilniuse a Kaunase a v roku 2018 bola zriadena aj zakladna

Skola v prirode. Organizacia Lauko darzelis je komunitnym lidrom
vzdelavania v prirode — organizuje seminare, stala pri tvorbe zakonov,
zalozila Asociaciu lesnych materskych skél v Litve a dalSie.

Materska Skola Stejarul pitic (Maly dub) je jednou z prvych lesnych
materskych skél otvorenych v Rumunsku, v meste Cluj-Napoca v roku
2016. Vazime si detski zvedavost' a spoliehame sa na prirodu ako

na katalyzator celého ich rozvoja, volnd hru v prirode, s prirodnymi
materialmi. Zameriavame sa na rozvoj socialno-emacionalnych
zruénosti u detf aj dospelych, ktori ich veda (ucitelov a rodiny),

a budujeme starostlivi komunitu, ktora je potrebna na vychovu
kazdého dietata.

Pobyt v nasej prirodnej materskej Skole Amadahi je Specialny
ajedine¢ny zazitok. Cesta k tomu ,kto sme": Sme v Galicii (Spanielsko).
More a lesy s nase rytmy. Od chvile, ked' prejdeme dverami, nas
zahali Gtulna atmosféra vonajica levandulou a morom, niekedy aj
chlebom. VSetko vas pozyva hrat' sa, reSpektovat, ucit' sa, pohybovat'
sa a slobodne objavovat'. Priroda sa stava nasim domovom a nasa
skolka umoznuje vstup do prirody. Nasim hlavnym pedagogickym
cielom je pozvat' kazdé dieta BYT, aby sa mohlo slobodne

a zodpovedne rozvijat' a citit, Ze je o neho postarané. Tymto sp6sobom
je lahké milovat'a starat' sa o to, ¢im sme: prirodou.



https://www.lesnekluby.sk
https://laukodarzelis.lt
https://www.stejarulpitic.ro
http://www.amadahi.com
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