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Abstrakt

KUZMOVA, Lenka: Detské lesné kluby — bezpecnost a rizikd. [Bakalarska praca].
Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, Pedagogicka fakulta, Katedra predskolskej
a elementarnej pedagogiky. Veduci prace: Mgr. Robert Sabo, PhD. - stupen odbornej
kvalifikacie: Bakalar, Banska Bystrica: Pedagogicka fakulta, UMB, 2022, rozsah prace
42 stran.

Bakalarska praca sa venuje lesnym klubom, ktoré su v zahrani¢i zname ako lesné
materské Skoly a postupne sa etabluju aj na Slovensku. KI'icovou témou je bezpe¢nost’
a vyznam rizika pre optimalny vyvin dietata. Vedoma praca s rizikom je dolezitym
prvkom, Specifickym prave pre detské lesné kluby. Ciel'om bakalarskej prace je poukéazat
na to, ze deti v ramci predskolskej vychovy maju byt vystavené aj urCitym rizikam,
pretoze su dolezité pre ich zdravy vyvoj a osobnostny rast. Ide o metodicku pracu, ktora
je zamerana na vypracovanie Casti Manualu pre zacinajuce detské lesné kluby

V spolupraci s Asociaciou detskych lesnych klubov na Slovensku.

Kracové slova: detsky lesny klub, bezpecnost,, riziko, vedoma praca s rizikom



Abstract

KUZMOVA, Lenka: Children’s forest clubs — safety and risks. [Bachelor thesis]. Matej
Bel University in Banska Bystrica, Faculty of education, Department of Preschool and
Elementary Pedagogy. The supervisor of bachelor thesis: Mgr. Robert Sabo, PhD. -
Qualification degree: Bachelor, Banska Bystrica: Faculty of Education, UMB, 2022,
number of pages 42.

The bachelor thesis deals with the children’s forest clubs, which are known abroad
as forest kindergartens and gradually they have been establishing themselves also in
Slovakia. The key topic is safety and meaning of risk for optimal development of the
child. Conscious work with risk is an important element, specific precisely for the
children’s forest clubs. The aim of the bachelor thesis is to point out that children within
preschool education should be exposed to certain risks, as they play an important for their
healthy development and personal growth. It is a methodological work, which is focused
on elaboration the part of a Manual for Starting Children’s Forest Clubs in cooperation

with the Association of Children’s Forest Clubs in Slovakia.

Keywords: children’s forest club, safety, risk, conscious work with risk
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1 UVOD

V tejto bakalarskej praci sa budeme venovat’ téme ,,bezpecnost’ a rizika“, ktora
je casto spominana v suvislosti so vzdelavanim deti v prirodnom prostredi v lesnych
kluboch. Uvedieme, aké st prinosy takéhoto typu vzdelavania, hlavne z pohladu
podstupovania zdravych rizik. Budeme sa venovat’ bezpecnosti, pravidlam a komunikécii
s rodi¢mi a verejnostou V tejto oblasti, nakol’ko sa zda, ze prave bezpe¢nost’ je téma, pri
ktorej vznikd mnoho otazok, nejasnosti a strachov. Povazujeme za ddlezité venovat’ sa
tejto problematike, pretoze je to jedna z klI'aiCovych tém, s ktorou sa konfrontuju v prvom
rade rodicia, ktori sa rozhodnt pre formu vzdeldvania svojich deti v lesnych kluboch.
Samozrejme na tito tému reaguje aj $irSia verejnost’. Ucitelia a sprievodcovia ¢asto ¢elia
otazkam a strachom zo strany rodi¢ov a verejnosti a pre mnohych to méze byt aj dévod,
preco by takyto typ vzdeldvania pre svoje deti nikdy nepripustili. Citime potrebu
poukazat’ na vyhody, prinosy a dblezitost’ spojenia deti s prirodou a vzbudit’ va¢si zaujem
0 vzdelavanie v prirodnom prostredi, ktoré sa da aplikovat’ aj v Standardnych materskych
Skolach. Zéaroven sa domnievame, Zze jednym z dévodov, preco lesné kluby nie su na
Slovensku doposial’ zaradené do systému predprimarneho vzdeldvania a nie su Staitom
podporované, tak ako je to v okolitych krajinach, je aj to, ze sa bezpecnosti a rizikam
venuje len prili§ mala pozornost’. Nemame k tomu na Slovensku dostatok informacii
v odborne;j literature a tym padom vznika priestor pre strach a obavy z takéhoto typu
vzdeldvania. Z toho dovodu sme Cerpali prevazne zo zahrani¢nych zdrojov a literatury,
kde sme k uvedenej problematike nasli viacero zaujimavych publikacii a odbornych
¢lankov. Na zéklade spoluprace s Asociaciou detskych lesnych klubov na Slovensku,
ktora pripravuje Manual pre za¢inajice detské lesné kluby, sa pokusime navrhnut’ jeho
stCast’ so zameranim na uvedené kI'icové témy. Stala som sa ¢lenom timu, S ktorym
spolupracujem na tvorbe tohto manualu. Ciel'om bakalarskej prace a hlavhym vyznamom
pre tedriu a prax predskolskej pedagogiky je poukdzat’ na to, ze deti v ramci predskolske;j
vychovy maju byt vystavené aj urcitym rizikam, pretoze st dolezité pre ich zdravy vyvoj
a osobnostny rast. ,,Vychova zaloZena na porozumeni detskym potrebam a vyvojovym

zvlastnostiam, je zarukou spravneho vyvoja celej spolocnosti® (Opravilova, 2001, s. 125).



1.1 Lesné kluby a ich historia

Na uvod by sme teda objasnili, Co su to detské lesné kluby (v inych krajinach
nazyvané aj lesné materské Skoly). Je to alternativa v oblasti predSkolského vzdelavania,
ktora kladie doraz na pobyt v prirode, dostatok pohybu, slobodnti hru, individualny
pristup  apraktické skusenosti vsulade sprincipmi trvalej udrzatelnosti,
environmentalnej vychovy a slobodného vzdelavania. Vac¢Sina vzdelavacich aktivit
prebieha v prirodnom prostredi, pretoze predskolsky vek je idedlny na vytvaranie
a rozvijanie vzt'ahu k prirode. Lesné kluby maju zazemie, ktoré je vybudované v blizkosti
lesa, lesoparku, ¢i vac¢sieho parku. VacsSinou je to jurta, chatka, maringotka, pripadne
mobilny dom alebo dom. Zizemie je miesto, kde si deti mézu odpocinit’, najest’ sa,
prezliect, zohriat’, pripadne sa venovat’ vzdelavacim aktivitdm. Poskytuji formu vychovy
a vzdelavania, ktord je realizovana v sulade s aktudlnym vedeckym poznanim
a akceptovanymi teoretickymi — filozofickymi, psychologickymi a pedagogickymi
vychodiskami. Ucenie prebieha prostrednictvom hry, priamej skiisenosti a aktivneho
badania. Prirodzene pritomné je aj situaéné ucenie a vedoma praca s rizikom je sucastou

tohto vzdelavania (Dostupné na: https://www.lesnekluby.sk/?page_id=19). Takato forma

vzdeldvania v prirodnom prostredi je pre deti vel'mi prirodzena a poOsobi nielen na
kognitivnu oblast’, ale zapdjaju sa pri tom vSetky zmysly a aj fyzické telo.

Lesné kluby, resp. lesné materské Skoly funguju v mnohych europskych krajinach
aprvy datum a miesto vzniku lesnej materskej Skoly pochddza z Déanska, ako uviedla
Vosahlikova (2009) vo svojom odbornom clanku. Za zakladatel'ku sa povazuje Ella
Flatau, matka Styroch deti, ktora ¢as s detmi travila pravidelnymi vyletmi do lesa.
Postupne sa k nej pridali susedia a znami a v roku 1954 vznikla obcianska iniciativa
zdruzujlca priaznivcov tejto myslienky a bola zaloZend historicky prva lesna materska
Skola. V Dansku je dnes tento spdsob predskolskej vychovy vel'mi rozsireny (Haefner,
2002 in Vosahlikova, 2009). V Nemecku vznikla prva lesna materska $kola vo Flensburgu
v roku 1993 na zaklade priamych sktisenosti zakladateliek Kerstin Jebsen a Petry Jaeger
s danskou koncepciou. Literatira uvddza aj stkromnu iniciativu vo Wiesbadene trvajicu
od roku 1968 dodnes (Miklitz, 2000 in Vosahlikovd, 2009). V sucasnosti st lesné
materské Skoly v Nemecku zaradené do systému predskolského vzdelavania, maji oporu
V legislative, ¢o znamena aj finanénii oporu zo strany $tatu. Dalie existuju tiez vo
Svajéiarsku, Svédsku, Kanade aj v Japonsku. V Ceskej republike vznikla jedna z prvych
lesnych materskych $kol z iniciativy Lindy Kubale v roku 2007, tzv. Zelena Skolka.
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Zazemim pre dve ucitel’ky, ich deti a deti zdujemcov z blizkeho okolia bol statok a okolita
priroda. V tom &ase sa aj v Prahe objavila prva ,lastovicka®. V Ceskej republike v
sti¢asnosti funguje okolo 200 lesnych materskych $kol a lesnych klubov a vacsina z nich
je ¢lenom Asociace lesnich matefskych Skol, ktora vznikla v roku 2011 s ciel'om presadit’
lesna materskii Skolu ako plnohodnotnd, Statom uznavanu formu predSkolského
vzdelavania. To sa podarilo vroku 2016 alesné materské Skoly sa stali sucastou
vzdelavacieho systému v Cechach. Su alternativou k tradiénému predskolskému
vzdelavaniu a kladi doraz na pobyt deti v prirode a vzdelavanie mimo ucebne. Oddych
deti prebicha v zazemi, ktoré ma najréznejSie podoby (jurta, chatka, maringotka a pod.)
NeoddeliteInou sucast’ou programu su aj navstevy kulturnych akcii a verejnych instittcii.
Ich ciel'om je naucit’ deti, vd’aka pobytu v prirode, uvedomenie si zakladnych podmienok

K Zivotu na Zemi realnou skasenost'ou s Nimi (Dostupné na: https://www.lesnims.cz/).

Na Slovensku je situacia trochu ind, pretoze lesné materské skoly, ani detské lesné
kluby nie st v zozname zariadeni poskytujtcich predprimarne vzdelavanie, takze funguja
bez finan¢nych prispevkov zo strany Statu. S to samostatné zariadenia a funguji
vacsinou pod zastitou obcianskeho zdruZenia. Prvé detské lesné kluby zacali vznikat’
okolo roku 2010. Zastresuje ich organizécia s ndzvom Asociacia detskych lesnych klubov
na Slovensku, ktord vznikla v roku 2017. V sucasnosti zdruzuje 40 detskych lesnych
klubov z celého Slovenska. Najviac ich je v Bratislave a okoli, d’alsie su v Trenéine,
Ziline, Banskej Bystrici, ale aj na Orave, ¢ vychodnom Slovensku. Existuju aj také, ktoré
nie su oficidlne zaevidované v Asocidcii. Jej hlavnym ciel'om je podporovat’ vzdelavanie
a vychovu deti v pravidelnom kontakte s prirodou v sulade s principmi trvalej
udrzatelnosti, environmentalnej vychovy a slobodného vzdeldavania. Asociacia je
celoStatnou organizaciou zastreSujicou subjekty zamerané na vychovu a vzdelavanie deti
v pravidelnom kontakte s prirodou. Jej snahou je aj zaradenie detskych lesnych klubov
do registra  poskytovatelov  predprimarneho vzdeldvania (Dostupné  na:

https://www.lesnekluby.sk/). V sti¢asnosti prebicha experimentalne overovanie, ktoré

vykonava Statny pedagogicky tstav a jeho ciefom je overit, &i lesné kluby spiiaja
poziadavky na to, aby mohli byt zaradené do Siete $kdl a skolskych zariadeni SR
Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR. Predmetom tohto overovania su
Specifické podmienky (organizané, persondlne, materidlno-technické, podmienky
bezpecnosti a ochrany zdravia) a cielom je zistit, do akej miery napliaju predpoklady
zabezpecenia kvalitného predprimarneho vzdeldvania pre deti od 3 do 6 rokov

(Visnovskd, 2022).
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1.2 Vzdeldvanie v prirodnom prostredi

PreCo je pre deti vhodné vzdelavanie v prirodnom prostredi? ,,Priroda je pre nés
uto¢iskom, odzou kl'udu a miestom kazdodennych zazrakov. Neobmedzuje ju Ccas,
neohranicuju ju steny a ani dnes nad lou nemame plnu kontrolu. Je ovel’a vicsia a starSia
nez my a jej cykly nas hlboko ovplyviiuji. Z prirody sme vzisli, sme jej suCast'ou a nase
prezitie sa neodlucitelne spdja sjej existenciou. Vdaka vSetkym tym rozmanitym
Struktiram, voilam, povrchom, tvorom vsetkych vel'kosti a podob a nespocetnym jedlym
¢i jedovatym rastlindm priroda predstavuje to najlepSie detské ihrisko, aké mdze byt.
Poskytuje totiz mnoho prilezitosti k podstupovaniu zdravych rizik, radosti z ucenia, tzasu
a volnosti v dospelom svete* (Worroll, a ini, 2019 s. 4). V modernej spolo¢nosti v§ak
I'udia travia vac¢Sinu Casu v interiéri a stracaju kontakt a prepojenie s prirodou. Deti st
Casto vedené ku konzumnému spdsobu zivota. Ako vSak vidno v sucasnosti, takyto
sposob Zivota prindSa so sebou aj nésledky. ,,Spolo¢ne s nezndmymi 'ud’mi, hustniicou
dopravou a d’alsimi javmi modernej doby sa aj samotna priroda ¢asto poklada za nieco
cudzie, za hrozbu pre nase deti. Zmeny v sposobe akym zijeme, napriklad priklon k
ochranarskemu rodicovstvu a rasticej zavislosti na technoldgiach, sa podiel'aji na ¢im
d’alej, tym sedavejSom Style Zivota pod strechou, medzi ktorého negativnymi dosledkami
je zvySujuci sa vyskyt obezity u deti jednym z mnohych. Aj ked’ niektoré obavy maju
racionalne opodstatnenie, je nevyhnuté na tieto problémy nahliadnut znovej
perspektivy” (Worroll, a ini, 2019 s. 4). Vzdelavanie deti v prirodnom prostredi prinasa
mnoho benefitov z pohl'adu psychického aj fyzického zdravia deti. ,,Sktisenosti, ktoré
ziska ¢lovek v priamom kontakte s prirodou, st ¢asto povazované pri rozvoji osobnosti
za najdolezitejSie. Vychovu v prirode mozZzeme povazovat’ aj za metddu vychovy, ktora
vyuziva prirodné prostredie vo vSetkych oblastiach vzdeldvania. Opiera sa
0 bezprostrednu sktsenost, ¢o zvysuje efektivitu jeho pdsobenia“ (Neuman, 2000 in
Kompan, 2017 s. 183). Aj Held uvadza, ze ,,priroda v Zivote dietat’a a nasledne aj v jeho
vychove zohrava vyznamni rolu. Casto nie je len obsahom, ale aj prostriedkom
vychovnych zamerov® (2001 s. 348). Naopak ,ak prostredie obklopujuce dieta
nedosahuje prislusny dostatok a tiez rdéznorodost’ podnetov, vyvoj psychiky dietata
neprebieha normalne, zdravo, ale dochadza k jeho naruseniu. Rané skusenosti dietata
s prostredim su mimoriadne doélezité¢, prave tak ako dostatok podnetov prostredia
a pritomnost’ a kvalita socialnych vézieb“ (Oravcovd, 2010 s. 37). V statnom

vzdelavacom programe sa uvadza ako jeden zcielov predprimarneho vzdeldvania
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,umoziovat dietatu naplnat Zivot a udenie prostrednictvom hry, priamej skisenosti
a aktivneho badania“ (Stdtny vzdeldvaci program pre predprimdrne vzdeldvanie
V materskych skoldach, 2016 s. 6). A prave priroda ndm na to poskytuje idealny priestor.
Svojou pestrostou a opakujicimi sa javmi dava detom obrovskt Skalu podnetov na
skiimanie a hru. Taktiez ndm poskytuje velké mnozstvo materidlu na rozvoj tvorivosti
a kreativitu. Vzbudzuje v det'och prirodzeny zaujem, pretoze je v neustalom pohybe, je
7iva. Vytvara im prirodzené rizikové situacie, v ktorych su nutené spoznavat' svoje
hranice arozvijat' sa. Takze by sme mali dopriat’ nasim detfom ¢o najviac pobytu
Vv prirode, pretoze st jej sicastou. Aj poznatky z vyvinovej psychologie ukazujui, ze pobyt
Vv prirode je pre ¢loveka prirodzeny, pretoze ,,organizmus ¢loveka je otvoreny funkény
systém, ktory tvori jednotu so svojim zivotnym prostredim™ (Oravcovd, 2010 s. 41).
Knight (2011) uviedla, Ze vo svete, kde klimatické podmienky st a budu skuto¢nym
problémom, je dolezité, aby sme sa spajali s prirodou na kazdej urovni a tak Casto, ako je
to len mozné. Mnohym l'ud’om sa zd4, ze travit’ celé dni von, je ndro¢né, ale prave naopak,
je to zdravé, zabavné, prirodzené a podnetné. Pokial’ v§ak chceme, aby deti prirodu naozaj
vnimali a vytvorili si knej vztah, tak je potrebné v nich vyvolat zaujem a nadSenie
a viest’ ich k tomu, aby prirodu pozorovali, skimali a spoznavali. A to sa va¢Sinou nedeje
pri kratkom pobyte v prirode, ale pri dlhsom a pravidelnom pobyte. Lesné kluby ¢i lesné
materské Skoly s zaloZené prave na tomto zaklade, ze deti travia vacSinu svojho Casu
v prirodnom prostredi, kde prebieha aj samotné vzdelavanie. Casto sa viak u rodicov,
pripadne verejnosti objavia pri tomto druhu vzdelavania prirodzené obavy a strach zo
zraneni, poveternostnych podmienok, intenzivneho pohybu Vv prirodnom prostredi alebo
prace s pracovnym naradim, preto povaZzujeme za doleZité venovat sa téme rizika
a bezpecnosti deti. Pozrieme sa na to vsak aj z opacnej strany, aké vyhody a prinosy
prinasa pobyt v prirode spojeny s uritymi rizikami a ako vieme poskytniit’ detom tzv.
zdravé rizika, ktoré st potrebné pre ich rozvoj. Pretoze pre niekoho je priroda bezpecné
prostredie, z ktorého sme vzisli, pre niekoho miesto, kde na nas ¢iha nebezpecenstvo

z kazdej strany. V ¢om teda spocCivaju rizika a ako k nim mozeme pristupovat’.

1.3 Riziko
Rizikové situicie = zdroj ucenia

,Pokial’ deti nevystavime riziku, nenaucia sa davat’ si na seba pozor,, (Knight, 2011

S. 3). Okrem toho deti miluji hrat' sa riskantnymi sposobmi, ktoré spajaju radost’ zo
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slobody a urcitu mieru strachu. Pri takejto hre zazivaju vzrusenie (Gray, 2014). Staci deti
pozorovat’ pri vol'nej hre a nezasahovat’ do nej, vtedy mozeme vidiet', do akych ¢innosti
sa pustaju a ¢o ich bavi. Valkounova (2021) opisuje, Ze pozorovanie predSkolakov pri
vol'nej hre naznacuje, ze deti sa zdmerne vystavuju riziku, ako je napriklad hranie vo
vyskach. Naviac sa ukdzalo, Ze ak maji deti moznost’ riskantnych hier, dokazu lepSie
vyhodnotit’ a odhalit’ rizikové situécie, zvysSuje sa u nich sebaucta a znizuje sa citlivost’
na konflikty. Pre tento typ hry je vhodné vonkajSie prostredie poskytujiice rozmanité
herné prilezitosti, ktoré sa daju len tazko napodobnit’ v interiéri. ,,Koncepcia lesnych §kol
kladie doraz na terapeutické vzdelavanie, ktoré sa snazi najvic¢Sou moznou mierou
rozvijat’ socidlny, emoc¢ny aj vyvojovy potencial deti tym, ze im umoziuje odhadovat’
a podstupovat’ rizika, poskytuje im vacSiu samostatnost v smerovani vlastného
vzdelavania a motivuje ich k dosahovaniu ciel'ov, aktivite, hravosti a u¢eniu sa pomocou
priamej sktsenosti v prirodnom prostredi (Worroll, a ini, 2019 s. 5). Deti tak maju
moznost’ dostavat’ sa do rizikovych situacii a samé hl'adat’ rieSenia. Maji moznost’ ucit’
sa a spozndvat svoje hranice. Rizikové situacie sa daji samozrejme vytvarat aj
v prostredi beznej materskej Skoly, napriklad pri pobytoch von, v prirode alebo na ihrisku.
Z hl'adiska vyvinovej psycholégie dieta v predskolskom veku prirodzene skace, beha,
lezie po rebriku, Splh4, ¢im sa zlepSuje uneho motorickda koordinacia. Dieta sa
zdokonal'uje v oblasti hrubej motoriky a samozrejme potrebuje na to aj vhodné podnety
sur¢itou davkou vyzvy (Oravcovd, 2010). Medzi klacové kompetencie
v predprimarnom vzdelavani patria ,kompetencie ucit’ sa, rieSit problémy, tvorivo
akriticky mysliet™ (Statny vzdeldvaci program pre predprimdrne vzdeldvanie
Vv materskych skolach, 2016 s. 8). A 10 mozeme rozvijat' prave v situaciach, kedy dieta
podstupuje primerané riziko aje natené hl'adat’ rieSenia. Potrebuje k tomu podnetné
prostredie a situacie, ktoré su pre neho vyzvou, aby malo chut’ skusat’, premyslat’, u¢it’
arozvijat’ sa. V severskych Statoch, ale aj d’alSich krajinach rastie obl'uba prirodnych
thrisk (adventure playground), kde su detom takéto moznosti dostupné (Valkounovd,
2021). Na Slovensku je v Kosiciach vybudované prirodné ihrisko s nazvom Playscape
podla navrhu anglického architekta Whitea, ktory projektuje prirodné detské ihriska.
Uspesné prirodné ihriska st robené tak, aby prinasali aj momenty vyzvy pre deti. Pretoze
diet'a ma pocas hry moznost’ posuvat’ hranice svojej zru¢nosti. Zaroven sa uc¢i odhadnut’
riziko a upevnuje sa jeho dovera vo vlastné sily a schopnost’ posudit’ situaciu. A to vsetko
sa deje bez asistencie dospelého. Ten sa moze pridat’, alebo byt len pozorovatel'om hry

(Dostupné na: https://www.playscapekosice.wordpress.com).
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Sandseter (2011 in Gray 2014), univerzitna profesorka z Norska identifikovala
Sest’ kategorii rizik, ktoré pravdepodobne pritahuju deti vSade na svete:
e Velké vysky — pohlad z vtacej perspektivy
e Velka rychlost
e Nebezpecné nastroje — noze, luky, Sipy, ....
e Nebezpecné prvky — oheii, hlboka voda
e Bojovanie s prvkami drsnosti
e Stratenie sa, zmiznutie
Deti a mladi T'udia si totizto pri riskantnej hre davkuju zvladnuteI'né mnozstvo
strachu a tym sa ho ucia ovladat’. Pri drsnej hre mozu zase zazit' hnev, ktory sa ucia
prekonavat’. Hra je teda pre deti aj sposob, akym sa ucia ovladat’ svoje emocie, aby sa
mohli stretnat’ s redlnymi zivotnymi nebezpecenstvami a nepodlahli pri tom negativnym
emocidm. Pokial’ vSak detom neumoznime zli¢astiiovat’ sa na riskantnej hre, méze to mat’
za nasledok rézne duSevné, ale aj emocionalne poruchy u deti, ktorych narast je za
poslednych 60 rokov dost’ evidentny a priamo suvisi s poklesom slobody deti vol'ne sa
hrat’ a prijat’ riziko. Takze ,,namiesto toho, aby sme povedali nie riskovaniu, skiisme si
polozit’ otazku: Dobre, ako to mozem skusit’ urobit’? Je ddlezité pomahat’ detom rozvijat
ich zmysel pre bezpe€nost, ¢o je mnohovrstevna zalezitost’. S¢asti je to vedomie samého
seba. Riskovanie sa prisposobuje podl'a schopnosti a chapania dietata. Umoznuje mu

dosiahnut’ svoj potencial® (Knight, 2011 s. 3).

1.4 Vedomé riziko

Na strankach Asociacie detskych lesnych klubov na Slovensku je uvedené, ako
jedno z pedagogickych vychodisk - vedoma praca s rizikom, ktoré je pri pobyte
V prirodnom prostredi prirodzene pritomné. Stoji na 4 zdkladnych argumentoch: poméha
detom, aby sa naucili riadit’ riziko, poskytuje detom tzv. primerané rizikd, aby sme
zabranili vac¢Sim, neriadenym rizikdm, prindSa zdravotné a vyvojové vyhody a poméaha
budovat’ osobnostné vlastnosti, ako je odolnost asebaddvera (Dostupné na:

https://www.lesnekluby.sk/). Z toho jednoznacne vyplyva, Ze podstupovanie rizik je pre

deti dolezitym prinosom a nemali by sme sa mu vyhybat’ a ani deti prehnane kontrolovat’.
Valkounova (2021) uvadza, Ze postupné a umerné davkovanie rizika je prospesné. Pod
nenapadnym dohl'adom dospelych, mézu deti pracovat’ s ostrymi nastrojmi, liezt’ na
stromy alebo sa pohybovat’ okolo ohnia (Priloha 3 — Fotografie deti pri hre s prvkami

14


https://www.lesnekluby.sk/

rizika). Chce poukazat’ na to, ze aj ked’ sme von, tak sa tam mézeme citit’ bezpecne.
Pretoze deti potrebuju zazivat tzv. prinosné riziko uz v predskolskom veku. Pod rizikom
si samozrejme nepredstavujeme dieta behajuce po ceste alebo okolo strmej skaly.
Uvedieme nickol’ko najbeznejSich situacii, kde je riziko pritomné a ako sa k nemu da
pristupovat’ v ramci vychovy a vzdelavania v prirodnom prostredi :

Von za kazdého pocasia

Pobyt von aj v pripade nepriaznivého pocasia, ked’ je zima, fuka alebo napriklad
mrholi. Deti by mali zazit’ aj menej priaznivé pocasie a jeho pestrost’ a budovat’ si tak
odolnost’. Okrem toho, aj pobyt von v dazdi mo6ze byt pre deti dobra zabava. Podmienkou
je udrzat’ ich v teple av suchu. Pretoze nie je zIé pocasie, len zle obleCeny clovek.
K zdraviu totizto prispieva aj dostatok kyslika, slne¢ny svit a samozrejme pohyb. Zaroven
pokial’ sa diet’a ocitne aj v situacii, ktord nie je pre neho Uplne prijemnd a komfortna,
naudi sa napriklad lep$ie obliect’ a tiez sa vd’aka tomu mdze naucit’ viac Si vazit’ svoje
pohodlie.

Lezenie po stromoch

Dieta ma prirodzenu tazbu liezt’ hore. Ked’ mu to umoznime vhodnym spdsobom,
rozvija si pritom hrubi motoriku, uci sa pevne chytit’ a synchronizuje svoje pohyby. To
priaznivo vplyva na mozog, pretoze prebieha vymena informécii medzi I'avou a pravou
mozgovou hemisférou, koordinuje sa ich spolupréca, krizi sa stredova linia, precvicuje sa
koordinacia oko-ruka a pod. Diet’a pri lezeni zapaja celé telo, Ziadny pohyb nie je rovnaky
a to vel'mi prospieva rozvoju senzomotorickych drah a tym aj rozvoju reci. Lezenie nahor
pripomina vlastne lezenie po Styroch, akurat vo vertikalnej rovine a lezenie je jednou
z dolezitych aktivit pre spravny vyvin dietat’a. Na nas dospelych je, aby sme detom tato
aktivitu umoznili tak, aby bola zaujimava abezpecnda (Dostupné na:

https://www.playscapekosice.wordpress.com). Délezité je, aby na pripadnej dopadove;

ploche nebola prekazka, napr. kamen. ldedlna dopadova plocha je trava alebo listie,
hlavne pre zaciato¢nikov. Samotné lezenie je uz na detoch, pretoze potrebuji venovat
pozornost’ pohybom, takZe je dobré im uz do toho potom nehovorit. Iné je to uz
s vnimanim hibky, ako uvadza Oravcova (2010), dieta v predikolskom veku nevie presne
odhadovat’ priestorové vztahy, napriklad neodhadne vysku, z ktorej skace. Dieta ma
tendenciu podcenovat’ vzdialenost’ v priestore. Doélezité je teda dohodnut’ si s det'mi
pravidla, do akej vySky mozu liezt’ a z akej vySky mozu skékat’.

Praca s vodou
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Knight (2011) uvadza, Ze voda je jedine¢na substancia, z ktorej pozostava 80
percent nasho bytia. Mame ,,skrotent* vodu na pitie a umyvanie, ale mame okolo seba
vel'a ,,neskrotenej vody v podobe dazd’a, snehu, riek, potokov, atd’., ktoru kontrolovat’
nevieme. Je preto dolezité, Ze deti rozvijaji svoj reSpekt k vode a chapu rizika, ale
zaroven si aj uzivaju to, ¢o pontka. Je potrebné im umoznit’ s iou pracovat, hrat' sa
a uzivat’ si ju ¢o najviac, vo vSetkych jej podobach. Treba ich upozornit’ na hlbokt vodu
arizika s tym spojené.

Pozorovanie ohna

Len pri skutoénom ohni bude dietatu davat zmysel, aby si dalo pozor na
popélenie. Ked’ mu o tom budeme len rozpravat’, tak nds nebude chapat. Ohen je pre
¢loveka prirodzeny, preto by sme sa mu nemali vyhybat’ ani pri menSich detoch. Deti
mozu ohen pozorovat,, pripadne do ohiia davat’ papeky, ale nevyberat’ ich mimo priestor
ohniska. Ohnisko by malo byt ohrani¢ené.

Praca s ostrymi nastrojmi

Deti chcu prirodzene menit’ svet okolo seba a vyrezdvanie je pre dieta vzacna
prilezitost’ k tomu, Ze si dokéaze nieco vytvorit'. Okrem toho sa pri praci s drevom dokaze
sustredit’ a pracuje s rukami od celej paze az po drobné pohyby prstov, ¢im pomaha
K rozvoju svojej jemnej motoriky. Doélezitd je postupnost, najprv by malo dieta
pravidelne pozorovat’ niekoho pri takejto ¢innosti. TakZe vo chvili, ked’ dostane do ruk
noz, pozna uz sposob prace s nastrojom, ktory odpozorovalo. Zo zaciatku pracuje len pod
dohladom dospelého. Alebo ,,pouzivanie kresadla (samozrejme tiez pod dohl'adom
dospelého) je zru€nost, ktord si k osvojeniu ziada cas, sustredenost, trpezlivost,
vytrvalost’ a htizevnatost. Uspech méze dieta naozaj posilnit,, zvysit' jeho chut u¢it’ sa
nové veci a motivovat’ ho k zdravému pristupu k rizikdm. Nikdy nas neomrzi pohl'ad na
¢iru radost, ktord sa dietat'u usadi v tvari, ked’ sa nevzdalo a kone¢ne sa mu podarilo
vykresat’ ohen (Worroll, a ini, 2019 s. 7).

Lesné plody, rastliny a huby

V naSich zemepisnych Sirkach sa nachadza mnoho jedovatych rastlin, plodov,
hub, preto je potrebné dbat’ na to, aby hlavne mensie deti omylom nezjedli nieco, ¢o im
pripomina napriklad ribezle alebo iné jedlé plody. Malé deti Casto prekvapia svojimi
napadmi a Vv ustach sa im mo6zu ocitnut’ aj veci, ktoré nie st na jedenie (Leblovd, 2012).
Tu je naozaj na mieste nastavit’ prisne pravidla, ze deti nesmu jest’ ni¢, co najdu v prirode,
bez povolenia dospelej osoby. A samozrejme sa s detmi u¢ime poznavat’ a rozoznavat

jedlé a nejedlé lesné plody, rastliny a huby, pretoze poznanim sa vyhneme riziku.
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Zvierata

V prirode sa stretavame s réznymi druhmi zvierat, preto je potrebné vzdelavanie
Vv tejto oblasti, ako sa k zvieratam maju spravat’ a nastavenie pravidiel, kedy a ktoré zviera
mozu chytit’ a ktorého sa naopak dotykat nemézu. Vhodna je aj navsteva veterinara,
vcelara apod., ktori vedia detom priamo sprostredkovat’ starostlivost a vzt'ah
k zvieratam. Pri kontakte so zvieratami alebo pri ustipnuti hmyzom moézeme u deti
narazit’ na alergie. Preto by sme mali mat’ u deti dobre zmapované zname alergie podl'a
vyjadrenia lekara a zaloZzené v osobnom spise dietata. Na zaklade toho sa vyhybat’
alergénom a poznat’ postup pri pripadnej alergickej reakcii (Leblova, 2012).

Knight (2011) vsak poukazuje aj na to, Ze zdanlivo jednoduché veci, mézu byt
taktiez pre dieta vyzvou a zaroven rizikom. Ked’ si napriklad diet’a nesie vlastny batoh,
Vv ktorom ma svoje veci, rizikom moze byt, ze ho strati alebo niekde zabudne. Na druhej
strane sa vsak vd’aka tomu uci zodpovednosti a starostlivosti 0 seba samého. Zaroven sa
stava viac nezdvislym od dospelych. V sucasnosti ¢asto vidime situacie, kedy dospeli deti
obsluhuju, nosia im veci a neddvaji im takmer Ziadne povinnosti. Tym ich vSak oberaji
0 cenné skusenosti, kedy sa ucia byt samostatni a zodpovedni. Mozno je to nasledok
konzumného sposobu zivota, kedy nam viac zalezi na veciach, ako na 'ud’och alebo je to
prejav ochranarskeho rodi¢ovského pristupu, ktory moéze mat’ vyznamny dopad na diet’a.
V kazdom pripade je potrebné, aby sme dieta viedli k samostatnosti, zodpovednosti
a uvedomovaniu si nebezpeenstva. Dieta vnimame ako aktivny subjekt, ktory sa
uplatiiuje v interakcii s vrstovnikmi a dospelymi, komunikuje s nimi, s prostredim aj
celym okolitym svetom. Vo vzdelavani by preto mal byt kladeny hlavny doéraz na
prirodzenost’, spol'ahlivé a vyvaZené napliovanie potrieb a vytvaranie mnohostrannych
prilezitosti k ziskavaniu skusenosti vo vSetkych oblastiach osobnostného rozvoja
(Opravilova, 2001).

Valkounova (2021) hovori, ze deti z lesnych $kdlok predchadzaju riziku tym, ze
sa ucia s nim zodpovedne pracovat. Je velakrat vyskasané, ze deti si poradia, Ze si aj
vzajomne pomoézu, ked’ im k tomu ddme priestor a doveru. To s zaroven aj kI'icové
podmienky volnej hry. Samozrejme nie je vhodné diet’a vystavovat’ nadmernému riziku,
ale vzdy posudit’, ¢i ide o bezpe¢nu vyzvu. Lindon (1999) polozila otazku, ¢i sme nezasli
Udeti az prili§ daleko v ochranarskom pristupe. Je kontraproduktivne drzat deti
vzdialené od akéhokol'vek riskovania. Pretoze potom vytvarame nudnu zabavu bez
vyziev a vzruSenia. A tieZ projektujeme obraz Cloveka, ktory blokuje detské zaujmy

a zvedavost. Nasa spolo¢nost’ sa snazi separovat’ detsky svet od dospelého sveta a tym
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prerusuje proces integrovania deti postupne do povinnosti dospelych a zodpovedného
pristupu k Zivotu. Ulohou dospelych je prispievat’ k rozvoju deti, aby sa z nich stali
plnohodnotni a zreli dospeli l'udia, ktori st zodpovedni za svoje Ciny. Deti sa potrebuju
naucit’, ¢o znamena bezpe¢nost’ a ako narabat’ s rizikom. U¢itelia a rodi¢ia sa podiel'aju
na zodpovednosti naucit’ deti krok po kroku, ako byt v bezpeci. Je to dlhodoby proces,
ktory za¢ina v rannom detstve a kon¢i az v dospelosti. Rodi¢ia maji na deti v tejto oblasti
vel'ky vplyv, pretoze nepriamo prenasaji na nich svoje strachy, ktoré mozu byt Casto aj
neopodstatnené. Dieta, tak ako kazdd samostatna bytost, vnima nebezpecenstvo
subjektivne, na zdklade svojich sklisenosti. Zaroven sa ucia aj pozorovanim a prijimaju
Casto za svoje aj to, Co pocuju a vidia vo svojom okoli. Aj spolo¢nost’ ma vel'ky vplyv na
uréovanie toho, ¢o je nebezpecné, napriklad prostrednictvom médii. V pripade deti, to
mozu byt rozpravky, na zaklade ktorych si tiez utvaraju uréity obraz o svete. Preto je

ulohou ucitela rozpoznat’ ich strachy a pomahat’ im ich prekonavat’.

1.5 Proces prace s rizikom

Predtym ako posudime mieru rizika je dolezité zvazit, aké benefity prinasa. To
znamena, aké su prinosy danej aktivity oproti jej rizikam. Ked’ raz stanovime benefity
riskantnych aktivit a vieme, preco sa s detmi do nich pustame, potom moézeme posudit’
mieru rizika. Na jeho posudenie Knight (2011) odporuca tento postup:

e Identifikécia rizika
e Analyza rizika
e Hodnotenie rizika
e Zaznam zisteni
¢ Vyhodnotenie posudenia rizika
Identifikacia rizika
Hlavnym cielom je vytvorenie kompletného zoznamu rizik zaloZenych na
predmetoch alebo udalostiach, ktoré by mohli vytvorit, podporit, zabranit’, znehodnotit’,
urychlit’ alebo pozdrzat’ dosiahnutie zamerov (Zeleny a ini, 2013) a samozrejme ohrozit’
bezpec¢nost’ deti. Nebezpecenstvom st predmety alebo objekty, ktoré dieta ohrozuju.
Napriklad ohen, je nebezpeCenstvom v takom pripade, ak S nim dieta nema ziadne
skusenosti, ide velmi blizko a mdze sa popalit. Nebezpecenstvom moéze byt aj suchy

konar stromu, pod ktorym sme si prave rozlozili deku a hrozi, Ze sa odlomi.
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Analyza rizika

Obsahuje uvahy o zdrojoch rizika, urcenie nasledkov a pravdepodobnosti, ze
moZu nastat’. Ale tieZ spdsob, akym sa vyjadria nasledky a ich pravdepodobnost’ vyskytu
(Zeleny a ini, 2013). Ciel'om je uréit, kto moze byt’ poskodeny a ako. Napriklad v pripade
suchého kondra, nebezpecenstvo hrozi vsetkym, bez ohl'adu na vek a sktisenosti. Ale
Vv pripade ohia je to iné, tam dospelému hrozi len ve'mi malé nebezpecenstvo, pretoze
ma vacSinou S ohiiom dostatoéné skusenosti. Naopak pre dieta, ktoré sa S ohiiom
Vv prirode zatial’ nestretlo alebo ma len minimalne skasenosti, moze to nebezpecenstvo
byt’ vel'ké. V pripade ohna, presné urcenie rizika zavisi od odhadu troch veci: sila ohna,
stupenl vyvoja dietat’a a predchaddzajice skusenosti dietata s ohfiom. Tymto spdsobom
teda uréujeme mieru/ stupen rizika.

Hodnotenie rizika

Ciel'om je rozhodnut’ sa pre opatrenia. Kontrolné opatrenia by mali byt’ v stlade
S mierou nebezpecenstva. Stupen rizika ovplyviiuju aj konkrétne podmienky v danej
situacii a skusenosti deti s danym predmetom alebo objektom. Pokial’ chceme napriklad
zalozit' oheni s trojrocnymi det'mi, najprv musime poznat' ich skuasenosti s ohfiom
a oboznamit’ ich s bezpe¢nostnymi pravidlami. Az ked” sme si isti, Ze budu tieto pravidla
dodrziavat’, mézeme pristupit’ K zaloZeniu ohna.

Zaznam zisteni

Na zaznamenavanie zisteni si moéZeme vytvorit’ tabul’ku. Je dolezité sa uistit, Ze
mame sposob zaznamendvania odhadovaného rizika a ze sme implementovali vSetky
kontrolné opatrenia. Takéato tabulka by mala sluzit’ aj v pripade nehody. Vdaka nej
mozeme preukazat’ kompetencie v oblasti bezpecnosti.

Vyhodnotenie posidenia rizika

Délezité je vyhodnotenie, ¢i sme spravne posudili riziko. Taktiez je potrebné
vyhodnotit’ aj bezpecnost’, aby sme sa uistili, ¢i pouzivame tie najvhodnej$ie metody pri
jej zabezpecovani. Porovnanie s legislativou je tiez ziaduce, pretoze nase opatrenia by
mali byt v stilade s platnymi legislativnymi normami.

Z toho vyplyva, Ze dospely, ktory je za deti zodpovedny, by mal poznat’ rizika,
preskimat’ ich, zvazit' pravdepodobnost’ nehody, vyhodnotit’, aké vazne by mohlo byt
zranenie, ak by sa taka nehoda stala a zaujat’ stanovisko, ¢i je dana Cinnost’ pre dieta
vhodné. Dietat'u tym padom zostane len aktivita, pri ktorej je riziko primerané veku

a jeho vyvojovému $tadiu.
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Pri vyhodnoteni rizik je podstatny flexibilny pristup. Treba brat’ do uvahy:

e Ciel naSej Cinnosti, tzn. vychovy a vzdelavania

e Prostredie, v ktorom s det'mi pracujeme

o Vek, zrelost’ a schopnosti kazdého dietat’a

e Pozorovanie a diskusiu v skupine, ako sucasna skupina deti vyuziva a reaguje

na pontkané moznosti (Lindon, 1999)

Knight (2011) tiez upozorfiuje na to, ze malé riziko drobnych poraneni nie je
povazované za dolezité. Ovel'a dolezitejSie je vediet’ reagovat’ v takej situdcii a poznat’
postup osetrenia malych ran. Pretoze vyhnut sa malym Skrabancom, ustipnutiam
a narazom v detstve, by znamenalo vyhnat sa uceniu, ako ovladat’ seba a spoznavat’
prostredie. Ako d’alej uvadza Knight, okrem rizik na fyzickej trovni, existuju aj rizika
na psychickej a emocionalnej urovni. Situacie, ktoré¢ deti zazivaju, moézu byt ¢astokrat
pre nich na fyzickej urovni jednoduché, ale nemusia byt pripravené po psychickej
stranke. Pripadne sa dieta mdze dostat’ do situacie, ktora mu pripomina traumaticky
zazitok z minulosti a kvoli tomu zaziva stres, strach, paniku alebo iné neprijemné pocity.
Preto je dolezité deti spoznavat avela snimi komunikovat. Vediet im vyjadrit
pochopenie apodporu, poskytnut’ im bezpeény priestor aj v emocionalnej oblasti,
v ktorom mézu vyjadrit’ svoje pocity. Budovanie dovery je pri praci s detmi vel'mi

dolezité a potrebné a vytvara pre nich pocit istoty a bezpecia.

1.6 Bezpecnost’

»Bud vykrocite vpred k rastu, alebo sa vratite o krok spdt do bezpecia.*
Abraham Maslow

V slovniku slovenského jazyka je slovo bezpe€nost’ vysvetlené ako stav bez redlnej
hrozby nebezpecéenstva. Synonymum slova bezpec¢nost’ je istota a bezpecie (Dostupné na:
https://slovnik.juls.savba.sk/). Cize starat’ sa o bezpe¢nost’ znamena, zabezpeéit pocit
istoty a bezpecia. Pre kazdého ¢loveka vSak bezpecie znamena nieco iné a tym padom aj
kazdy ucitel, sprievodca, rodi¢ aj dieta bude vnimat’ nebezpecenstvo subjektivne, na
zaklade svojich skusenosti a pocitov. Lindon (1999) hovori, ze deti sa u¢ia o bezpe¢nosti
niekol’ko rokov. Rastie spolu s ich chapanim sveta a neda sa urcit’ presny vek, kedy su
schopné chapat’ tento pojem. Maslow vo svojej tedrii o hierarchii potrieb uvadza potrebu
bezpecia a istoty na druhom mieste, hned’ po zakladnych fyziologickych potrebach. Diet'a

sa teda nemoze ucit’ a sebarealizovat’ bez toho, aby malo zabezpecené bezpecie a istotu.
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Seba-
realizacia

/Jznanie. sebaﬁct\
/Spolupatriénoslﬁ, léska\
/ Bezpecdie a istota \
/ Fyziologické potreby \

Obrazok — zdroj: https://www.mentem.sk/blog/teoria-motivacie/

Ako je mozné vytvorit’ pre deti bezpeéné prostredie a podmienky, a zaroven im
dat’ pocit istoty? V prvom rade je potrebné zadavat’ jasné hranice, pretoze ked’ diet’a vie,
kde su hranice, vie ¢o si mdze a nemoze dovolit. Vd’aka tomu vie, ¢o sa od neho o¢akava
a to mu dava pocit istoty. Zaroven vsak tieto hranice sluzia aj dospelym, pretoze
potrebuju detom komunikovat’, ¢o je pre ich pracu s nimi prijateIné a zvladnuteI'né.
S tym 0zko suvisia pravidla, pretoze ked pracujeme so skupinou deti a suc¢ast’ou skupiny
je aj niekol’ko dospelych, potrebujeme si nastavit’ pravidla pre celi skupinu, aby sme
boli jednotni a mali vo svojej praci systém. Podl'a Valkounovej (2021) pravidla funguju
na predpoklade, ze ak sa diet'a nauci s rizikami bezpecne pracovat,, tak sa v budicnosti
vyhne ovela rizikovejSej situdcii spdsobenej neznalostou. Bezpecné riziko je potom
vnimané ako prirodzend stcast’ detskej hry, ktord poskytuje prileZitosti pre vyzvy,
sktimanie hranic a spoznavanie rizika. Hra je najlepsi spdsob, ako moze diet’a postupne
zvladat'" predpoklady krozvoju vSetkého, €o bude v Zivote neskor potrebovat.
Experimentovanie, situacné ucenie a samostatnd tvoriva hra déavaji prilezitost’
K osobnému prezivaniu, uplatneniu zaujmov a skusenosti, vyjadreniu vlastnej predstavy
osvete aosobitnom vztahu knemu. Dieta sa vspontinnej hre dobrovolne,
Vv individualnom tempe uci, skusa, hl'adé, premysla. Vyuzitie hry vSak nespoc¢iva v tom,
ze dietat'u ddme pokyny k jednaniu alebo inStrukciu k manipulécii s predmetmi, ale ze
mu poskytneme Siroky priestor k najroznej$im aktivitdm, v ktorych sa moze samostatne
pohybovat’, prejavit sa, spolurozhodovat’, suhlasit’ aj oponovat’ a vystupovat ako
plnopravny subjekt. Ovplyvnenie hry ucitelkou znamend predovSetkym tvorbu
podmienok pre hru ako zmysluplnt formu Zivotnej praxe, ktord vychadza z potrieb
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dietata areSpektuje jeho zdujmy (Opravilova, 2001). To znamend, ze podstatné je
vytvorit’ pre deti priestor, v ktorom sa mdzu slobodne hrat’ a rozvijat, prinasat’ do neho
podnety, napady a aktivity a byt pre deti oporou a sprievodcom. Knight (2011) hovori
o tom, kde je istota, ked detom poskytneme naro¢nejSic aktivity. Istota prichadza
S poznanim a vedomostami. Poznanie je viac ako dodrziavanie pravidiel. Je to o chapani
a premyslani, pre¢o sa veci deji urcitym spdsobom a aké su pravdepodobné nasledky
naSich ¢inov. Z toho vyplyva, ze pravidla st dblezitou suc¢astou pri praci so skupinou,
pomahaju nam zjednotit’ uritym spdsobom nase aktivity a pristup, pomahaju nam
zadavat’ hranice, ale pri préci s rizikom nestaci ich dodrziavanie. Je potrebné dobre
poznat’ rizikd, dokazat’ odhadnut’ svoje schopnosti a uvedomovat’ si aj nasledky svojich
¢inov. Poznanie popisuje aj ako silu diet'at’a, ktora ho udrzi v bezpecéi. ,,Ked’ vezmem 3-
ro¢né deti do lesa stravime vela ¢asu rozpravanim sa a to pred, pocas aj po vyprave. Pre
niektoré znich je les sam o sebe straSidelny, tmavy anepoznany. Ja vSak chcem
dosiahnut’ to, aby mali zazitok z pobytu v prirode po emocionalnej, intelektualnej, ale aj
fyzickej stranke. Diet’a si to nemoéze uzit, ak je vystraSené, alebo ak si nie je vedomé
nebezpecenstva. Odvaha nie je, ked’ sa naslepo do niecoho vrhneme, ale ked’ pozndme
riziko arobime veci tak, ako najlepSie dokaZzeme. Takze sa rozpravame o zihl'ave,
ostruzine adierach v zemi a dalSich veciach, ktoré st stcastou nasho Zivotného
prostredia, pretoze deti to potrebuju poznat, aby si vedeli poradit. My tieto
nebezpecenstva neodstraniujeme, pretoze dieta potrebu bezpecnosti pochopi az vtedy,
ked’ zazije nebezpecenstvo.“ (Knight, 2011 s. 5). Z toho teda vyplyva, Ze poznanie je
dolezity aspekt veduci k bezpe€nosti deti ato aj udeti aj u dospelych. Ucitelia a
sprievodcovia deti potrebuju poznat’ rizikd a vedome s nimi pracovat. Okrem toho by
mali poznat’ aj vyvojové Stadium deti a na zaklade toho odhadnut’ ich schopnosti. Ako
uvadza Oravcova (2010) jednym znajvyraznejSich motivaénych cCinitelov dietata
Vv predSkolskom veku su city, ktoré su najsilnejSou pohnutkou k ich ¢innosti. Diet’a kona
tak, ako mu kazu emocie. Medzi najcastejSie emocné prejavy dietat’a patri strach, hnev
a radost’. Strach ako reakcia na cudzie prostredie, cudzich l'udi a strach z nebezpecenstva.
Hnev zas vyvolava prerusenie ¢innosti dietat’a dospelym, odobratie predmetov alebo
vlastnd neSikovnost. V stave emocie dieta moze konat impulzivne a moze dojst
k neziaducej situacii. Vtedy nam tiez pravidla neposkytnt dostato¢nti oporu a dolezité je
skor poznanie, skusenosti, sebaovladanie a zru¢nosti dospelého pri rieSeni roznorodych

situacii.
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Doélezitou sucastou bezpecnosti pri praci s detmi, nielen v prirodnom prostredi,
je, aby ucitelia a sprievodcovia Vv lesnych kluboch mali absolvovany kurz prvej pomoci
a vedeli ju poskytnut. Musia mat’ k dispozicii lekarnicku a kontakty na lekara a prva
pomoc, V pripade vaznejSicho zranenia. A mali by taktiez vediet zachovat poKoj
a nadhl'ad nad situaciou a dokazat’ primerane reagovat’. Lindon (1999) poukazuje na to,
ze nehody a drobné zranenia sa pri praci s detmi deju, aj ked’ sme opatrni a mame dobre
vypracované bezpecnostné predpisy. Deti sa pri tom mozu naucit’ viac pozitiv ako
negativ, ak mame spravne reakcie. Dolezité je to, o povieme, ¢o urobime a aké su
dosledky. Zlozvykom dospelych byva, ze vyjadruju svoje obavy ako jedini skuto¢nost’.
Ked’ sa vSak ich obavy nenaplnia, deti prestani doverovat’ tomu, ¢o hovoria. A nasledne
upozornenia od dospelych nebert do uvahy. Ak teda chceme deti podporovat, mali by
sme sa vyhybat’ neopodstatnenému vyjadrovaniu obav a kri¢aniu na deti. Jediny dovod,
kedy by sme mali kricat’ je, ked’ sme prili§ d’aleko a diet’a je v riskantnej situdcii. No aj
vtedy hrozi nebezpecenstvo, ze dieta sa zlakne kriku dospelého, strati koncentraciu
a dostane sa do eSte vicSicho rizika. Mali by sme pouzivat’ tich$iu re¢ s uzito¢nymi
verbalnymi vyzvami, ako napriklad: ,,Opatrne sleduj, kadial’ kracas. A podstatna je tiez
sebareflexia vlastnych reakcii. Ak mame napriklad tendenciu odmietat’, Skor nez zvazime
skutocnu mieru rizika, je to zly navyk. Lindon d’alej uvadza pozitivne pristupy V pripade
nehody. Je dobré zostat’ v kI'ude, aby diet'a mohlo citit’, ze mame situaciu pod kontrolou.
Aby mohlo pozorovat’ model spravania dospelého ¢loveka, ktory skontroluje, ¢o sa stalo
a nerobi v danej situacii paniku alebo dramu. Dalej je potrebné vytvorit’ pre dieta priestor,
v ktorom nebude obecenstvo. Nechat mozno najbliz§ich kamaratov sediet’ v blizkosti,
aby dieta citilo podporu a potom im pod’akovat’ za pomoc. Diet'at'u Vysvetlit', ¢o robime
pri podavani prvej pomoci. Byt uprimny a nehovorit, ze nieo nebude boliet’, ak vieme,
ze to bude bolestivé. A taktiez pocuvat dieta, ked’ ndm hovori, ako sa citi a ¢o ho boli. Je
nereSpektujuce, ak dospely znevazuje prejavy dietat’a. Zaujem a pochopenie je to, ¢o
diet’a najviac potrebuje v situécii, kedy sa zrani. PretoZe nenaplnend potreba reSpektu,
prijatia, Ucty a bezpecia mdze spdsobit’ ovela hlbSie rany ako porezanie alebo udretie
(Rosenberg, 2020). Predskolské dieta potrebuje ¢loveka, ktory rozvojom citovych,
socidlnych a vol'nych vézieb zaistuje pocit istoty a bezpecia a vytvara stalu prilezitost’
k socialne zalozenému uceniu a poznaniu. Ktomu, aby v Skole uspelo, potrebuje
predovsetkym doveru vo svoje schopnosti a sily, sebaistotu a zdravé sebavedomie pri
plneni primeranych tloh (Opravilova, 2001). Z tohto vyplyva, Ze pocit istoty a bezpecia

ateda bezpecnost’ dosiahneme hlavne tym, Ze dietatu poskytneme oporu v kazdej
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situacii, kedy to potrebuje. Dohliadame na to, aby sa nedostalo do situacii, ktoré by mohli
vazne ohrozit’ jeho zdravie. Neodstranujeme vSetky rizika, ¢o ani nie je celkom mozné,
ale pomahame diet'at'u zvladat’ rozne situacie, v ktorych si nie je isté a potrebuje pomoc.
A zaroven tym vytvarame pre diet'a bezpeéné prostredie. V Dohovore 0 pravach dietata
(1989) sa uvadza, ze detstvo ma narok na osobitnu starostlivost’ a pomoc. V ¢lanku 3 sa
uvadza, ze institucie, sluzby a zariadenia zodpovedné za starostlivost’ o ochranu deti
zodpovedaju Standardom ustanovenym kompetentnymi uradmi, najmi v oblasti
bezpecnosti a Ochrany zdravia, poctom a vhodnostou svojho persondlu, ako aj
kompetentného dozoru. Materské Skoly a taktiez aj lesné kluby by sa mali riadit’
Vyhlaskou Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky o materskej Skole 306/2008 Z. z.,
ktord upravuje podrobnosti 0 spdsoboch organizacie a zabezpecovania vychovno-
vzdeldvacej ¢innosti v materskej Skole. V § 7 Bezpecnost’ a ochrana zdravia st presne
uréené poCty deti na ucitel'a, poCty pedagogickych zamestnancov a osoby, ktoré su
zodpovedné za bezpecnost a ochranu zdravia dietata. Lesné kluby by mali dbat’ na
bezpeénost’ a ochranu zdravia vo vychove a vzdelavani taktiez podl'a Skolského zakona
¢. 245/2008 Z. z., ktory uréuje v § 152 povinnosti §k6l a Skolskych zariadeni pri vychove
a vzdelavani:

a) Prihliadat’ na zakladné fyziologické potreby deti a Ziakov,

b) Vytvarat podmienky na zdravy vyvin deti aziakov ana predchadzanie
socialnopatologickym javom,

C) Zaistit’ bezpecnost’ a ochranu zdravia deti a ziakov

d) Poskytnutie nevyhnutnych informacii na zaistenie bezpe¢nosti a ochrany zdravia
deti a Ziakov,

e) Viest' evidenciu Skolskych urazov deti a ziakov, ku ktorym pri§lo pocas
vychovno-vzdelavacieho procesu a pri ¢innostiach organizovanych Skolou, pri
vzniku Skolského urazu vyhotovit’ zaznam o Skolskom uraze.

Postup §kol a Skolskych zariadeni pri vzniku registrovaného §kolského tirazu a pri
evidencii nebezpecnych udalosti upravuje Metodické usmernenie ¢. 4/2009-R. Tu
najdeme definiciu Skolského trazu, nebezpecnej udalosti a spdsob zaznamu a evidencie.
Tak ako kazda $kola, aj kazdy lesny klub by mal mat’ vypracovany vnatorny poriadok, v
ktorom st uvedené podmienky zabezpecenia bezpecnosti a zdravia deti. A taktiez by mal
mat’ vypracované bezpecnostné predpisy, kde budu uvedené rizika, nésledky, prinosy a

opatrenia na zabezpe€enie bezpecnosti pri jednotlivych zdrojoch rizika. Takuto tabulku
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,»rzik a prinosov* ma vypracovanu napriklad lesny klub Mravenisko a Cast’ z nej je aj

stcastou priloh tejto bakalarskej prace (Priloha ¢. 2).

1.7 Pravidla a rezim dia

Vsetky skupiny a spoloCenstva, potrebuji pre spolocny zivot a pracu dohody a
pravidla o spolo¢nom fungovani. Bez pravidiel (pisanych ¢i nepisanych) spolocenstvo
alebo skupina nemdze fungovat’. Pravidla si socialne skupiny vytvaraju spontanne, aj
cielene amaju rézny stupent formalizacie. Stanovuji ramce prijatelného spravania,
podporujt vnitorny zmysel ¢loveka pre poriadok a sebaovladanie, vytvaraja z kolektivu
deti kooperujuce, uciace sa spolocenstvo, vplyvaji na tvorbu bezpecného edukacného
prostredia. Podmienkou dodrziavania pravidiel a discipliny je presved¢enie deti 0 ich
dolezitosti a potrebe. Vyznamnu rolu zohrava aj disciplina. Podl'a Bendla (2011 in
Hanuliakova, a ini, 2020) je disciplina vedomé dodrZiavanie stanovenych noriem a slizi
ako ochranny prostriedok dietat’a v skupine. Ak bude ucitel’ pri rozvijani a podporovani
pravidiel klast' doraz na disciplinu a jej funkcie, praca s pravidlami bude efektivna
a det'om blizsia. Disciplina plni v spoloc¢nosti r6zne funkcie:

= orientaénu — ¢lovek vie, ako sa ma spravat, ¢o mdze ocakavat’ od ostatnych,

= ochrannu — s dobrymi zdkonmi a ich zachovavanim sa l'udia citia bezpecne,

= existenénu — umoznuje cloveku, l'udstvu prezit,

= sociotvornu — disciplina je predpoklad, aby mohla spolo¢nost normadlne
fungovat’,

= vykonovu — disciplina zvySuje vykon a efektivitu 'udského spravania.

Pre spokojny a Stastny zivot deti je potrebné, aby chapali vyznam a zmysel
discipliny, ktord podpori rozvoj mékkych zrucnosti, ktoré moZno pomenovat’ aj ako
interpersonalne. Maju vztah s emociondlnou inteligenciou. Su to schopnosti ¢loveka
komunikovat’, spolo¢ne pracovat’ v time, konat arieSit konflikty, rozhodovat sa,
strategicky, koncepéne a kreativne mysliet’ a odolavat’ stresu. Zasada aktivnej participacie
deti pri tvorbe pravidiel sa tyka ich aktivneho zapojenia pri:

= stanoveni pravidiel - ucitel' zapdja deti, pripadne aj rodicov do stanovenia
jednotlivych pravidiel
= stanoveni sankcii — ucitel’ hovori s detmi o zmysle pravidiel a zapaja ich do

ur¢enia sankcii, v pripade porusenia jednotlivych pravidiel
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= vypracovani sposobu, ako sa pravidla kontroluju — na ziklade vysvetlenia
det'om, ze pravidla sa musia dokladne kontrolovat’, aby boli u¢inné, ucitel moze
od deti prijat’ navrhy kontroly pravidiel,

= rozvoji vzh’adom na ich dodrziavanie (Hanuliakovd, Bajtos, 2020).

Okrem zavedenia pravidiel, je potrebné aj ich dlhodobé dodrziavanie a uréenie
nasledkov, v pripade nedodrzania. Su vysledkom dlhodobej prace a komunikacie so
za¢astnenymi a ich tvorba je neustaly cyklicky proces.

Valkounova (2021) hovori, Ze pokial’ su nastavené jasné pravidla, st ¢innosti
Vv prirode bezpecné a deti sa zdroven naucia dolezité navyky. Ziskaju skusenost’, ako
funguje ich telo a ako zvladat’ naro¢nu situaciu. Worroll (2019) popisuje, ze zaciatok hry
V prirodnom prostredi by mal tvorit’ rozhovor o zdsadach bezpec¢nosti, hraniciach herného
tzemia a 0 tom, ako sa k okolitému prostrediu a k sebe navzajom spravat’ s uctou. Pretoze
zakladné potreby, okrem tych fyziologickych, ako s bezpeCie aistota, sa musia
uspokojit’ ako prvé, aby deti mohli naplno realizovat’ svoj potencidl osobného rastu.
Lindon (1999) vsak upozoriiuje na to, Ze by sme sa vzdy mali uistit’, ¢i diet’a pravidlam
rozumie a ako ich chape. V praxi mdzeme Casto narazit' na rdzne problémy, ze diet’a
nechape pravidla, chape ich po svojom alebo ich jednoducho nechce dodrziavat. Vtedy
je potrebné venovat’ sa im dokladnejSie. Medzi dolezité pravidla patri aj reZim diia,
ktorym sa riadi v prvom rade ucitel’ alebo sprievodca deti, a ktory je zostaveny hlavne na
zaklade potrieb deti. Nevyhnutnou stcast’ou reZimu dia je oddych, nakol’ko inava moze
byt tieZ pricinou neziaducich situécii. Pri tnave totizto klesa pozornost’ a aj fyzicka
vykonnost,, takZe v ramci bezpecnosti je oddych vel'mi dblezity. Zaroven rezim u deti
zabezpecuje pocit istoty a bezpecia, pretoze pri opakovani ¢innosti deti presne vedia, ¢o

bude nasledovat’ a m6Zu sa na to spoliehat’.

1.8 Komunikacia s rodi¢mi

V osobnostne zamerane] predskolske; vychove sa spolupraca s rodinou otvara
nielen pre bezné organizac¢no-prevadzkové kontakty, ale usiluje o skutocné partnerstvo
a pripadnu spoluucast’ rodiCov vo vzdelavacom programe. Osobnostny model chape
predprimarne vzdelavanie ako profesiondlne vedené, ale napriek tomu prirodzené
socializa¢né a kultiva¢né centrum, ktoré zdmerne posilituje vychovnu funkciu rodiny
a obohacuje ju o podnety, ktoré dnesna rodina dietat'u v dostato¢nej miere poskytovat’

nemoéze. Rola rodiny je vrozvoji dietata dominantna (Opravilova, 2001), preto je
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komunikacia s rodi¢mi vel'mi podstatna. ,,.Lesné kluby povazuji za délezitu spolupracu
so zakonnymi zastupcami deti a komunitou. Zapisy deti prebichaji formou osobnych
stretnuti aje beznd pritomnost zakonnych zastupcov deti pocCas pobytu V lese*
(Visnovska, 2022 ). Z pohl'adu rodi¢a je bezpecnost’ jednym z najddlezitejSich faktorov,
s ktorym potrebuje byt oboznameny V suvislosti sO svojim dietatom. Ako uvadza
Valkounova (2021), rodi¢ia maji o svoje deti prirodzeny strach, ale nemali by byt
prekéazkou pre ucenie sa, ako to vo svete chodi. Pokial’ ich totizto od vsetkého ,,z1¢ho*
ochranime, moze to mat’ ovela vyznamnejSie dopady, nez odreté koleno alebo malé
Skrabnutie. Nadmernou ochranou mézu rodi¢ia dokonca detom sposobit’ tzv. naucenu
bezmocnost’. Kde je teda hranica ochranarskeho pristupu? A ako ubezpecit’ rodi¢ov, ze
aj ked’ ich deti podstupia urcité riziko, bude to pre nich bezpetné a zarovein vel'mi
prinosné? Leblova (2012) upozoriiuje na to, Ze je potrebné rodicov informovat’ hned’ na
zaciatku Skolského roka, na prvom stretnuti o tom, akym sposobom bude zabezpecena
bezpecnost’ deti pri pobyte v prirode. Je potrebné sa venovat’ t¢émam ako je oblecenie, aby
boli deti v teple a suchu. Dalej poranenie, Girazy a pripadné otravy. Akym spdsobom sa
bude predchadzat’ tymto nebezpeCenstvam a aké pravidla platia pri pobyte v prirode.
A taktiez spomenut’ aj vSetky d’alSie zdroje rizika, ktoré buda pritomné pri vychove
a vzdelavani, a ktoré je mozné dopredu identifikovat’. Je dobré rodi¢om aj popisat’ postup
v pripade nehody alebo zranenia, aby im ucitelia alebo sprievodcovia preukazali
odbornost’ a pripravenost’ aj v tomto smere. Mali by mat k dispozicii vypracované
bezpecnostné predpisy, kde je zahrnuté priprava a postup pri neziadtcich situaciach. Tie
by mali byt vypracované aj s oh'adom na legislativu. V pripade nehody sliizia ako doklad
0 zabezpeceni bezpecnosti deti. Lesny klub Mravenisko mé vypracovanu tabul’ku rizik
a prinosov, kde su zahrnuté rdzne rizika ako napriklad ohen, potok, schody, lesné plody,
zvieratd, zatulanie, lezenie na stromy, praca s pracovnym naradim, prirodninami,
prechody cez cestu, preprava dopravnymi prostriedkami, navSteva bazéna a pod.
V tabul’ke st podrobne rozpisané a vyhodnotené mozné rizika, ale aj prinosy a zruénosti,
ktoré deti vd’aka tymto ¢innostiam ziskavaji. A samozrejme nechybajli opatrenia, ktoré
su potrebné pri zabezpeceni bezpecnosti deti (Dostupné na:

https://otvorenaskolka.sk/pre-rodicov/). Pretoze l'ahostajnost’ v tejto oblasti nie je na

mieste. Dospely prebera za deti zodpovednost’ po€as pobytu v zariadeni. Je tiez ddlezite,
kto rozhoduje o tom, ¢o je dostatocne bezpecné a primerané (Knight, 2011). Medzi ciele
vychovy avzdelavania v materskej Skole patri ,uplatiovat’ a chrénit’ prava dietata

Vv spolupraci s rodinou, zriad'ovatelom a d’al§imi partnermi s reSpektovanim potrieb
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dietat’a a vytvarania podmienok pre blaho vSetkych deti. A tiez ziskavat’ doveru rodicov
pri realizovani vychovy a vzdeldvania v inStitucionalnom prostredi pri koordinovanom
Gsili o zabezpedovanie blaha apotrieb deti (Stdtny vzdelavaci program pre
predprimarne vzdelavanie v materskych Skolach, 2016 s. 6). To tiez zavdzuje ku
komunikacii s rodi¢mi v oblasti bezpecnosti. Z toho teda vyplyva, ze pokial’ je zakonny
zastupca dietata vopred informovany o zabezpecCeni bezpeCnosti svojho dietata
a pripadne ma aj moznost’ zucastnit’ sa vzdelavacieho procesu v lesnom klube, ¢o je Casto

rodicom umoznené, tak by sa mala vécSina obav a strachov vytratit’.

1.9  Ciele prace

Primarnym cielom bakalarskej prace a hlavnym vyznamom pre tedriu a prax
predskolskej pedagogiky je teda poukazat’ na to, Zze deti v ramci predskolskej vychovy
maji byt vystavené aj urcitym rizikdm, pretoze su dolezité pre ich zdravy vyvoj
a osobnostny rast. Predmetom nasho zaujmu je vedoma praca s rizikom a bezpec¢nost’
deti. Zamerali sme aj na pravidla pre deti, rezim dia a komunikaciu s rodi¢mi, ¢o je
nevyhnutnou stcastou pri praci s rizikom. Spracovanie tejto témy vnimame ako
inSpiraciu aj pre ucitel’ky materskych $kol a rodicov, ktori maju deti v predskolskom
veku. Zaroven je nasim cielom priprava sucasti Manualu pre za¢inajice detské lesné

kluby so zameranim na uvedené kI'icové témy.
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2 POUZITE METODY A MATERIAL

Bakalarska praca ma charakter metodickej prace. Je zamerana na tvorbu Manualu
pre zacinajuce detské lesné kluby Vv spolupraci s Asociaciou detskych lesnych klubov na
Slovensku. Venujeme sa v nej nickol’kym ¢astiam tohto manualu, konkrétne:
1a) Co su detské lesné kluby (koncepcia lesnych materskych §kol, historia, svet, CR....)
3a) Bezpecnost’ — Rizika a prinosy
3b) Rezim dna, pravidla pre deti

Reagujeme tym na potreby praxe, nakol’ko v spolupraci s asociaciou pripravujeme
tento manual, ktory bude sluzit’ hlavne pre novovznikajice lesné kluby na Slovensku.
podmienky a moznosti. Cely obsah manualu je stcastou priloh bakalarskej prace
(Priloha 1). V ramci pripravy manudlu sme sa zcastnili dvoch pracovnych stretnuti
¢lenov Asociacie detskych lesnych klubov na Slovensku, na ktorych boli pritomni
zastupcovia jednotlivych lesnych klubov, ktori st zaroven aj ¢lenovia asociacie.

Prvé pracovné stretnutie - uskuto¢nilo sa v novembri 2021, boli diskutované tieto
témy: experimentdlne overovanie, ktoré prebiecha vo vybranych lesnych kluboch na
Slovensku a vykonava ho Statny pedagogicky ustav, poslanecky navrh zakona, ktorym
ma byt umozneny vstup detskych lesnych klubov do registra predprimarnych zariadeni
a v neposlednom rade Manual pre zacinajice detské lesné kluby, ktorého zmyslom je
pomoct’ 'udom hl'adajucim informacie, ako zalozit novy lesny klub. Na stretnuti bol
predlozeny obsah manudlu a ¢lenovia stretnutia sa predbezne vyjadrili k tomu, ktoré Casti
by mohli spracovat’.

Druhé pracovné stretnutie — pritomni uz boli len vybrani ¢lenovia asociacie, ktori
sa zapojili do pripravy manualu a rozdelili sa jednotlivé ¢asti manualu na spracovanie. PO
dohode s veducim tejto bakalarskej prace som si vybrala na spracovanie témy, ktoré st
uvedené vysSie. Po ich spracovani do finalnej podoby budu zaslané vedicim ¢lenom
asociacie a bude vytvoreny uceleny subor, ktory je uréeny pre potreby novych
zakladatelov lesnych klubov, ale wurcite aj ako inSpirdcia pre aktudlnych
prevadzkovatel'ov lesnych klubov.

Informacie k teoretickej Casti sme cCerpali prevazne zo zahrani¢nej literatary
a odbornych ¢lankov, nakol'ko na Slovensku sa téma bezpecCnosti a rizika Vv literatre
objavuje len minimalne. Vychadzali sme z pedagogickych priruciek od profesionalov,

ktori sa zaoberaju touto témou v praxi. Prinosnym doplnenim boli aj poznatky z filozofie
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a psychologie. Nechybaju ani zdroje informacii od realizatorov vzdelavania deti
v lesnych kluboch, &i lesnych materskych §kolach v Cechach a na Slovensku, pri ktorych
sme vyuzili hlavne internetové zdroje, stranky Asociacii lesnych klubov a webové
stranky samotnych lesnych klubov. Vyuzili sme pri tom metodu obsahovej analyzy textu.
Vymedzili sme si zdkladny subor textov, ktory sa tyka oblasti predprimarneho
vzdelavania a konkrétne bezpecnosti deti, rizik a prinosov pri praci s detmi a zaddvania
pravidiel. Zistené informéacie sme slovne opisali, vysvetlili a interpretovali. Skiimali sme
pohlad na tuto problematiku aj v legislativnej oblasti, kde sme hl'adali zakony a vyhlasky
tykajuce sa bezpecnosti deti. Vsetky zistenia sme zosumarizovali arozdelili do
jednotlivych kapitol. Nasledne sme z ivodnej Casti vybrali ¢ast’ textu, ktord by mohla byt’
pouzita do spominaného manualu a doplnili sme k nej otazky pre zakladatel'ov lesnych

klubov. Této Cast’ textu je uvedend v nasledujucej kapitole.
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3 VYSLEDKY

Pri skimani problematiky rizik a bezpecnosti pri praci s detmi v ramci predskolske;j
vychovy sme zistili, Ze riziko je prirodzend sucast’ hry u deti a dokonca ho vyhl'adavaja,
pretoze im poskytuje priestor pre prirodzeny osobnostny rozvoj a vzrusenie z hry.
Poukazali sme na to, ze deti maji byt vystavené roznym rizikam, pretoze su dolezité pre
ich zdravy vyvoj, ale samozrejme, Ze sa jedna o bezpecné rizikd, pri ktorych nehrozia
detom ziadne vazne zranenia a ani zat'azové situacie na ich psychiku. Skor sa jedna
0 bezpecné vyzvy. Nasli sme aj mozné nasledky ochranarskeho typu vychovy, pri ktorom
detom nie je umoznené podstupovat takmer Ziadne rizika. Pri téme bezpecnosti sme
zistili, Ze ndm nestacia len ur€ené hranice a pravidld, ale potrebujeme aj dobre poznat’
nebezpecenstvo a rizika, ktoré suvisia s pobytom deti v prirodnom prostredi a s tymito
rizikami vedome pracovat’. Okrem identifikacie riziko aj analyzovat’, vyhodnotit’ a prijat’
opatrenia na zabezpeCenie bezpeCnosti deti, pretoze efektivne zabranit'® ohrozeniu
dokazeme len vtedy, ak vieme s dostatocnou pravdepodobnostou odkial’ a kedy je mozné
ohrozenie oCakavat, pozndme jeho podstatu, povahu a velkost’ negativnych nésledkov
(Zeleny aini, 2013). Tato tému je potrebné komunikovat aj srodiémi, ktori st
neoddelite'nou sucast’ou vzdelavania deti. Poukazali sme na vyhody, prinosy a délezitost’
spojenia deti s prirodou a prinosy vzdeldvania deti v prirodnom prostredi.

Zaroven sme zistili, Ze tejto téme sa v zahranic¢i venuje ovel'a vacSia pozornost, je
spracovana aj v odbornych clankoch a literatire aje vo vidcSej miere aplikovand aj
v praxi. Dokazom su lesné materské Skoly, ktoré su v okolitych europskych krajinach
zaradené do siete §kol a Skolskych zariadeni prislusného Statu a su alternativou k beznym
materskym Skoldm, ¢o poskytuje priestor pre diverzifikdciu vzdelavacich moznosti deti
Vv ramci predprimarneho vzdelavania. Na Slovensku zatial’ k zaradeniu lesnych klubov do
siete Skol a Skolskych zariadeni nedoSlo, ale lesné kluby zastreSované Asociaciou
detskych lesnych klubov na Slovensku sa o to uchadzaju a poktSaju sa splnit’ podmienky
zaradenia. Experimentalne overovanie, ktoré v si¢asnosti vykonava Statny pedagogicky
ustav na Slovensku smeruje k zisteniam, ¢i Specifikd kurikula lesnych klubov umoZituju
primeranu alternativu predprimarneho vzdelavania a zaradenie lesnych klubov do Siete
Skol a Skolskych zariadeni SR Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a $portu SR. Ciel'om
je zistit, ¢i lesné kluby zabezpecuju kvalitné predprimérne vzdeldvanie v zdujme dietata
a Vv stlade so Statnym vzdelavacim programom pre predprimarne vzdelavanie a podl'a

Skolského zékona a (§3 zakona 245/2008 o vychove a vzdelavani v zneni neskorSich
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predpisov). Je naplanované na dobu dvoch rokov s planovanym ukoncenim v roku 2024
(Visnovska, 2022).

Ambiciou bakalarskej prace v spolupraci s Asocidciou detskych lesnych klubov na
Slovensku bola aj priprava podkladov pre Manual pre zacinajtce lesné kluby, konkrétne
tych Casti manudlu, ktoré sa tykaju bezpecnosti a rizik. Tu je navrh toho, ¢o by mohlo byt
stiCast'ou manualu. Vybrali sme Cast’ textu z prvej kapitoly, ktory by mohol byt pouzity
a doplnili sme ho v zavere kazdého bodu 0 otazky pre zakladatelov lesnych klubov. Casti
su oc¢islované podl'a obsahu manualu:

1a) Co st detské lesné kluby (koncepcia lesnych materskych $kél, histéria, svet,
CR...)

Na uvod by sme teda objasnili, o su to detské lesné kluby (v inych krajinach
nazyvané aj lesné materské Skoly). Je to alternativa v oblasti predSkolského vzdeldvania,
ktora kladie doraz na pobyt v prirode, dostatok pohybu, slobodni hru, individualny
pristup  apraktické skusenosti v sulade sprincipmi trvalej udrzatelnosti,
environmentalnej vychovy a slobodného vzdeldvania. VicSina vzdelavacich aktivit
prebieha v prirodnom prostredi, pretoze predskolsky vek je idealny na vytvaranie
a rozvijanie vzt'ahu k prirode. Lesné kluby maju zazemie, ktoré je vybudované v blizkosti
lesa, lesoparku, ¢i véac¢Sieho parku. VacSinou je to jurta, chatka, maringotka, pripadne
mobilny dom alebo dom. Zizemie je miesto, kde si deti mézu odpocinit’, najest’ sa,
prezliect, zohriat’, pripadne sa venovat’ vzdeldvacim aktivitdm. Poskytuju formu vychovy
a vzdelavania, ktord je realizovana v sulade s aktudlnym vedeckym poznanim
a akceptovanymi teoretickymi — filozofickymi, psychologickymi a pedagogickymi
vychodiskami. Ucenie prebieha prostrednictvom hry, priamej skisenosti a aktivneho
badania. Prirodzene pritomné je aj situané ucenie a vedoma praca s rizikom je sucastou

tohto vzdelavania (Dostupné na: https://www.lesnekluby.sk/?page_id=19).

Lesné kluby, resp. lesné materské Skoly funguji v mnohych eurdpskych krajinach
aprvy datum a miesto vzniku lesnej materskej Skoly pochddza z Déanska, ako uviedla
Vosahlikova (2009) vo svojom odbornom clanku. Za zakladatel'ku sa povazuje Ella
Flatau, matka Styroch deti, ktora cas s detmi travila pravidelnymi vyletmi do lesa.
Postupne sa k nej pridali susedia a znami a v roku 1954 vznikla obcianska iniciativa
zdruzujtca priaznivcov tejto myslienky a bola zaloZend historicky prva lesna materska
Skola. V Dansku je dnes tento spdsob predskolskej vychovy vel'mi rozsireny (Haefner,
2002 in Vosahlikova, 2009). V Nemecku vznikla prva lesna materska skola vo Flensburgu

v roku 1993 na zaklade priamych skusenosti zakladateliek Kerstin Jebsen a Petry Jaeger
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s danskou koncepciou. Literatira uvadza aj sukromnu iniciativu vo Wiesbadene trvajiucu
od roku 1968 dodnes (Miklitz, 2000 in Vosahlikovd, 2009). V stcasnosti su lesné
materské Skoly v Nemecku zaradené do systému predskolského vzdelavania, maja oporu
v legislative, ¢o znamena aj finanénl oporu zo strany §tatu. DalSie existuju tiez vo
Svajéiarsku, Svédsku, Kanade aj v Japonsku. V Ceskej republike vznikla jedna z prvych
lesnych materskych $kol z iniciativy Lindy Kubale v roku 2007, tzv. Zelena Skolka.
Zéazemim pre dve ucitel’ky, ich deti a deti zaujemcov z blizkeho okolia bol statok a okolita
priroda. V tom &ase sa aj v Prahe objavila prva ,lastovicka®. V Ceskej republike v
sti¢asnosti funguje okolo 200 lesnych materskych $kol a lesnych klubov a vacsina z nich
je ¢lenom Asociace lesnich matetskych skol, ktora vznikla v roku 2011 s ciel'om presadit’
lesni materski Skolu ako plnohodnotnu, Staitom uzndvanu formu predskolského
vzdelavania. To sa podarilo vroku 2016 alesné materské Skoly sa stali sucastou
vzdelavacieho systému v Cechach. Su alternativou k tradiénému predskolskému
vzdelévaniu a kladi doraz na pobyt deti v prirode a vzdelavanie mimo uc¢ebne. Oddych
deti prebieha v zazemi, ktoré ma najréznejsie podoby (jurta, chatka, maringotka a pod.)
Neoddelitelnou sti¢ast’ou programu su aj navstevy kultirnych akcii a verejnych instittcii.
Ich cielom je naucit’ deti, vd’aka pobytu v prirode, uvedomenie si zakladnych podmienok

Kk Zivotu na Zemi realnou skisenostou s nimi (Dostupné na: https://www.lesnims.cz/).

Na Slovensku je situdcia trochu ind, pretoZe lesné materské Skoly, ani detské lesné
kluby nie st v zozname zariadeni poskytujucich predprimarne vzdelavanie, takze fungujt
bez finan¢nych prispevkov zo strany Statu. SU to samostatné zariadenia a funguju
vacsinou pod zastitou obcianskeho zdruzenia. Prvé detské lesné kluby zacali vznikat
okolo roku 2010. Zastresuje ich organizacia s nazvom Asociacia detskych lesnych klubov
na Slovensku, ktord vznikla v roku 2017. V sucasnosti zdruzuje 40 detskych lesnych
klubov z celého Slovenska. Najviac ich je v Bratislave a okoli, d’alSie st v Trencine,
Ziline, Banskej Bystrici, ale aj na Orave, &i vychodnom Slovensku. Existuju aj také, ktoré
nie su oficidlne zaevidované v Asocidcii. Jej hlavnym ciel'om je podporovat’ vzdelavanie
a vychovu deti v pravidelnom kontakte s prirodou v sulade s principmi trvalej
udrzatelnosti, environmentalnej vychovy a slobodného vzdeldvania. Asociicia je
celosStatnou organizaciou zastreSujucou subjekty zamerané na vychovu a vzdelavanie deti
v pravidelnom kontakte s prirodou. Jej snahou je aj zaradenie detskych lesnych klubov
do registra  poskytovatelov  predprimarneho  vzdeldvania  (Dostupné na:

https://www.lesnekluby.sk/). V sucasnosti prebieha experimentalne overovanie, ktoré

vykonava Statny pedagogicky Gstav a jeho ciefom je overit, & lesné kluby spiiaju
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poziadavky na to, aby mohli byt zaradené do Siete $kdl a skolskych zariadeni SR
Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR. Predmetom tohto overovania su
Specifické podmienky (organizacné, persondlne, materidlno-technické, podmienky
bezpecnosti a ochrany zdravia) a cielom je zistit, do akej miery napiiaju predpoklady
zabezpecenia kvalitného predprimarneho vzdeldvania pre deti od 3 do 6 rokov
(Visnovska, 2022).

Na zaklade tychto informacii si moZete polozit’ nasledovné otazky:

1. Co Vas motivuje k zaloZeniu lesného klubu?

2. Akym spdsobom je mozné zabezpecit’ fungovanie lesného klubu a vzdelavacieho
procesu aj bez podpory Statu?

3. Aké legislativne dokumenty sa tykaji predprimarneho vzdeldvania?

4. Je mozné skibit poziadavky spolo¢nosti na predprimarne
vzdelavanie, poziadavky rodi¢ov na vzdelavanie ich deti a potreby deti v ramci
lesného klubu?

3a) Bezpecnost’ — Rizika a prinosy

Ako je mozné vytvorit’ pre deti bezpe¢né prostredie a podmienky, a zaroven im dat’

pocit istoty? V prvom rade je potrebné zadavat jasné hranice, pretoze ked’ diet’a vie, kde
su hranice, vie ¢o si moze a nemoze dovolit’. Vd’aka tomu vie, ¢o sa od neho o¢akava a
to mu dava pocit istoty. Zaroven vSak tieto hranice sluzia aj dospelym, pretoze potrebuju
detom komunikovat, ¢o je pre ich pracu s nimi prijatelné a zvladnutel'né. S tym uzko
suvisia pravidla, pretoze ked pracujeme so skupinou deti a sucastou skupiny je aj
niekol'ko dospelych, potrebujeme si nastavit’ pravidla pre celu skupinu, aby sme boli
jednotni a mali vo svojej praci systém. Podl'a Valkounovej (2021) pravidld funguji na
predpoklade, Ze ak sa dieta naudi s rizikami bezpecne pracovat, tak sa v budicnosti
vyhne ovela rizikovejsej situacii sposobenej neznalost'ou. Bezpeéné riziko je potom
vnimané ako prirodzend sucast’ detskej hry, ktord poskytuje prilezitosti pre vyzvy,
sktimanie hranic a spoznavanie rizika. Hra je najlepsi spdsob, ako moze diet’a postupne
zvladat' predpoklady Kk rozvoju vsetkého, ¢o bude v zivote neskor potrebovat. To
znamend, ze podstatné je vytvorit’ pre deti priestor, v ktorom sa m6Zu slobodne hrat’
arozvijat, prinasat do neho podnety, napady a aktivity abyt pre deti oporou
a sprievodcom. Knight (2011) hovori o tom, kde je istota, ked” defom poskytneme
narocnejsie aktivity. Istota prichadza s poznanim a vedomost’ami. Poznanie je viac ako
dodrziavanie pravidiel. Je to o chdpani a premyslani, pre€o sa veci deju urcitym

sposobom a aké su pravdepodobné nasledky naSich ¢inov. Z toho vyplyva, Ze pravidla su
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dolezitou stcastou pri praci so skupinou, pomahaji nam zjednotit’ ur¢itym spdsobom
nase aktivity a pristup, poméahaji ndm zadavat hranice, ale pri praci s rizikom nestaci ich
dodrziavanie. Je potrebné dobre poznat’ rizikd, dokadzat odhadnut’ svoje schopnosti
a uvedomovat’ si aj nasledky svojich ¢inov. Z toho teda vyplyva, Ze poznanie je dolezity
aspekt veduci k bezpecnosti deti a to aj u deti aj u dospelych. Ucitelia a sprievodcovia
deti potrebuju poznat rizika a vedome s nimi pracovat. Okrem toho by mali poznat® aj
vyvojove Stadium deti a na zdklade toho odhadnut’ ich schopnosti. Ako uvadza Oravcova
(2010) jednym z najvyraznejSich motivac¢nych ¢initel'ov diet'at’a v predSkolskom veku st
city, ktoré su najsilnejSou pohnutkou k ich ¢innosti. Dieta kona tak, ako mu kazu emdocie.
Medzi najcastejSie emocné prejavy diet'at’a patri strach, hnev a radost’. Strach ako reakcia
na cudzie prostredie, cudzich T'udi a strach znebezpeCenstva. Hnev zas vyvolava
preruSenie ¢innosti dietat’a dospelym, odobratie predmetov alebo vlastna neSikovnost’.
V stave emocie diet'a moze konat’ impulzivne a méze dojst’ k neziadicej situacii. Vtedy
nam tiez pravidla neposkytnti dostato¢nu oporu a dolezité je skor poznanie, skiisenosti,
sebaovladanie a zruénosti dospelého pri rieSeni r6znorodych situdcii.

Délezitou sucastou bezpe€nosti pri praci s detmi nielen v prirodnom prostredi je, aby
ucitelia a sprievodcovia v lesnych kluboch mali absolvovany kurz prvej pomoci a vedeli
ju poskytnat. Musia mat’ k dispozicii lekarnicku a kontakty na lekara a prvi pomoc,
Vv pripade vaznejSieho zranenia. A mali by taktiez vediet’ zachovat’ pokoj a nadhl'ad nad
situaciou a dokazat' primerane reagovat. V Dohovore o pravach dietata (1989) sa
uvadza, Ze detstvo ma ndrok na osobitnu starostlivost’ a pomoc. V ¢lanku 3 sa uvadza, Ze
inStitacie, sluzby a zariadenia zodpovedné za starostlivost’ o ochranu deti zodpovedaju
Standardom ustanovenym kompetentnymi uradmi, najma v oblasti bezpe¢nosti a ochrany
zdravia, poctom a vhodnost'ou svojho personalu, ako aj kompetentného dozoru. Materské
Skoly ataktieZz aj lesné kluby by sa mali riadit’ VyhlaSkou Ministerstva Skolstva
Slovenskej republiky o materskej Skole 306/2008 Z. z., ktora upravuje podrobnosti
0 spdsoboch organizacie a zabezpeCovania vychovno-vzdelavacej ¢innosti v materskej
Skole. V § 7 Bezpecnost’ a ochrana zdravia st presne uréené pocty deti na ucitela, pocty
pedagogickych zamestnancov a osoby, ktoré su zodpovedné za bezpecnost’ a ochranu
zdravia dietata. Lesné kluby by mali dbat’ na bezpe¢nost’ a ochranu zdravia vo vychove
a vzdeldvani taktieZ podla Skolského zakona €. 245/2008 Z. z., ktory urcuje v § 152
povinnosti §kdl a Skolskych zariadeni pri vychove a vzdelavani:

f) Prihliadat’ na zakladné fyziologické potreby deti a ziakov,
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g) Vytvarat podmienky na zdravy vyvin deti aziakov ana predchadzanie
socialnopatologickym javom,

h) Zaistit’ bezpecnost’ a ochranu zdravia deti a Ziakov

i) Poskytnutie nevyhnutnych informacii na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia
deti a ziakov,

J) Viest' evidenciu Skolskych urazov deti aziakov, ku ktorym priSlo pocas
vychovno-vzdeldvacieho procesu a pri ¢innostiach organizovanych skolou, pri
vzniku Skolského tirazu vyhotovit’ zaznam o Skolskom traze.

Postup $kol a Skolskych zariadeni pri vzniku registrovaného Skolského trazu a pri
evidencii nebezpecnych udalosti upravuje Metodické usmernenie ¢. 4/2009-R. Tu
najdeme definiciu $kolského tirazu, nebezpec¢nej udalosti a spdsob zaznamu a evidencie.
Tak ako kazda skola, aj kazdy lesny klub by mal mat’ vypracovany vnutorny poriadok, v
ktorom st uvedené podmienky zabezpecenia bezpecnosti a zdravia deti. A taktiez by mal
mat’ vypracované bezpecnostné predpisy, kde st uvedené rizika, nasledky, prinosy a
opatrenia na zabezpecenie bezpecnosti pri jednotlivych zdrojoch rizika. Takuto tabul’ku
»rzik aprinosov* ma vypracovanu napriklad lesny klub Mravenisko (Dostupné na:

https://otvorenaskolka.sk/pre-rodicov/).

Sandseter (2011 in Gray 2014), univerzitna profesorka z Norska identifikovala Sest’
kategorii rizik, ktoré pravdepodobne prit'ahuju deti vSade na svete:
e Velké vysky — pohl'ad z vtacej perspektivy
e Velka rychlost
e Nebezpectné nastroje — noze, luky, Sipy, ....
e Nebezpetné prvky — ohen, hlboka voda
e Bojovanie s prvkami drsnosti
e Stratenie sa, zmiznutie
Deti a mladi T'udia si totizto pri riskantnej hre davkujii zvladnutel'né mnozstvo
strachu a tym sa ho ucia ovladat’. Pri drsnej hre mozu zase zazit' hnev, ktory sa ucia
prekonavat’. Hra je pre deti aj sposob, akym sa ucia ovladat’ svoje emocie, aby sa mohli
stretnat’ s redlnymi Zivotnymi nebezpeCenstvami a nepodlahli pri tom negativnym
emociam. Pokial’ v§ak detom neumozZnime zucastiovat’ sa na riskantnej hre, moze to mat’
za nasledok rézne duSevné, ale aj emociondlne poruchy u deti, ktorych narast za
poslednych 60 rokov je dost’ evidentny a priamo stvisi s poklesom slobody deti vol'ne sa

hrat’ a prijat’ riziko. Takze ,,namiesto toho, aby sme povedali nie riskovaniu, skusme si
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polozit’ otdzku: Dobre, ako to moéZem skusit’ urobit™? Je dolezité pomahat’ detom rozvijat’
ich zmysel pre bezpecnost’, ¢o je mnohovrstevna zalezitost'. S¢asti je to vedomie samého
seba. Riskovanie sa prispdsobuje podl'a schopnosti a chapania dietata. Umoziuje mu
dosiahnut’ svoj potencial“ (Knight, 2011 s. 3).

Na strankach Asocidcie detskych lesnych klubov na Slovensku je uvedené, ako
jedno z pedagogickych vychodisk - vedoma praca s rizikom, ktoré je pri pobyte
V prirodnom prostredi prirodzene pritomné. Stoji na 4 zédkladnych argumentoch: pomaha
detom, aby sa naucili riadit’ riziko, poskytuje detom tzv. primerané rizikd, aby sme
zabranili vic¢s$im, neriadenym rizikam, prinasa zdravotné a vyvojové vyhody a poméha
budovat’" osobnostné vlastnosti, ako je odolnost a sebadovera (Dostupné na:

https://www.lesnekluby.sk/). Predtym ako posudime mieru rizika je dolezité zvazit, aké

benefity prindSa. To znamend, aké su prinosy danej aktivity oproti jej rizikdm. Ked’ raz
stanovime benefity riskantnych aktivit a vieme, preco sa s detmi do nich pastame, potom
moézeme posudit’ mieru rizika. Na jeho posudenie Knight (2011) odportca tento postup:
e Identifikécia rizika
e Analyza rizika
e Hodnotenie rizika
e Zaznam zisteni
e Vyhodnotenie postdenia rizika
Pri vyhodnoteni rizik je podstatny flexibilny pristup. Treba brat’ do uvahy:
e Ciel naSej ¢innosti, tzn. vychovy a vzdelavania
e Prostredie, v ktorom s det'mi pracujeme
e Vek, zrelost’ a schopnosti kazdého dietata
e Pozorovanie a diskusiu v skupine, ako sucasna skupina deti vyuziva a reaguje
na ponukané moznosti (Lindon, 1999)
K téme bezpecnosti a rizik si moZete poloZit’ nasledovné otazky:
1. Co znamena bezpeénost’ deti?
2. Aké existuju legislativne poziadavky sluziace na zabezpecenie bezpecnosti deti?
3. Akym sposobom je mozné urcit’ rizika pri praci s det'mi a vyhodnotit’ ich mieru?
4. Preco je dolezity flexibilny pristup pri vyhodnoteni rizik?
5. Aky je rozdiel medzi realnym nebezpecenstvom a strachom na zaklade zlej

skusenosti?
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3b) ReZim diia, pravidla pre deti

Vsetky skupiny a spolocenstva, potrebuji pre spolo¢ny zivot a pracu dohody a
pravidla o spolo¢nom fungovani. Bez pravidiel (pisanych ¢i nepisanych) spolocenstvo
alebo skupina nemdze fungovat. Pravidla si socidlne skupiny vytvaraji spontanne, aj
cielene amaju rézny stupen formalizacie. Stanovuji ramce prijatelného spravania,
podporuju vnutorny zmysel ¢loveka pre poriadok a sebaovladanie, vytvaraju z kolektivu
deti kooperujuce, uciace sa spolocenstvo, vplyvaji na tvorbu bezpecného edukacného
prostredia. Podmienkou dodrziavania pravidiel a discipliny je presvedcenie deti o ich
dolezitosti a potrebe. Zasada aktivnej participacie deti pri tvorbe pravidiel sa tyka ich
aktivneho zapojenia pri:

= stanoveni pravidiel - ucitel' zapaja deti, pripadne aj rodi¢ov do stanovenia

jednotlivych pravidiel

= stanoveni sankcii — ucitel’ hovori s detmi o zmysle pravidiel a zapaja ich do

urcenia sankcii, v pripade porusenia jednotlivych pravidiel

= vypracovani sposobu, ako sa pravidla kontroluju — na ziklade vysvetlenia

det'om, ze pravidla sa musia dokladne kontrolovat’, aby boli u€inné, ucitel moze
od deti prijat’ navrhy kontroly pravidiel,

* rozvoji vzh’adom na ich dodrziavanie (Hanuliakovd, Bajtos, 2020).

Okrem zavedenia pravidiel, je potrebné aj ich dlhodobé dodrZiavanie a urcenie
nasledkov, v pripade nedodrzania. St vysledkom dlhodobej prace a komunikacie so
zucCastnenymi a ich tvorba je neustély cyklicky proces.

Valkounova (2021) hovori, ze pokial’ su nastavené jasné pravidla, si Cinnosti
Vv prirode bezpecné a deti sa zdroven naucia dolezité navyky. Ziskaju skusenost’, ako
funguje ich telo a ako zvladat’ naro¢nu situaciu. Worroll (2019) popisuje, Ze zaciatok hry
V prirodnom prostredi by mal tvorit’ rozhovor o zadsadach bezpe¢nosti, hraniciach herného
uzemia a 0 tom, ako sa k okolitému prostrediu a kK sebe navzajom spravat’ s uctou. Pretoze
zakladné potreby, okrem tych fyziologickych, ako s bezpeCie aistota, sa musia
uspokojit’ ako prvé, aby deti mohli naplno realizovat’ svoj potencidl osobného rastu.
Lindon (1999) vsak upozoriuje na to, Ze by sme sa vzdy mali uistit’, ¢i dieta pravidlam
rozumie a ako ich chape. V praxi mdzeme Casto narazit' na rdzne problémy, ze dieta
nechape pravidla, chape ich po svojom alebo ich jednoducho nechce dodrziavat’. Vtedy
je potrebné venovat sa im dokladnejSie. Medzi dolezité pravidla patri aj reZim dna,
ktorym sa riadi v prvom rade ucitel’ alebo sprievodca deti, a ktory je zostaveny hlavne na

zaklade potrieb deti. Nevyhnutnou stcast’ou rezimu dia je oddych, nakol’ko tinava mdze
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byt tieZ pricinou neziadlcich situécii. Pri tinave totizto klesa pozornost’ a aj fyzicka
vykonnost,, takze v ramci bezpecnosti je oddych vel'mi ddlezity. Zaroven rezim u deti
zabezpecuje pocit istoty a bezpecia, pretoze pri opakovani ¢innosti deti presne vedia, ¢o
bude nasledovat’ a mézu sa na to spoliehat’.

K téme rezimu dia a pravidiel pre deti si moZete poloZit’ nasledovné otazky:

1. Akym spdsobom viete zapojit’ deti do tvorby pravidiel v skupine?

2. Ako mozete dohliadat’ na dodrziavanie pravidiel?

3. Aké mozu byt dosledky v pripade ich nedodrziavania?
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4 DISKUSIA

V poslednych niekolkych desiatkach rokov doslo udeti k vyraznému narastu
niektorych fyzickych aj duSevnych chorob. Detska obezita je na vzostupe, medzi detmi
sa mnozia pripady cukrovky 2. typu, rastie aj pocet diagnostikovanych portch ucenia
a osobnosti. Stoji za tymito zdravotnymi problémami deti nas stcasny zivotny Styl?
(Danis, 2016). Myslime si, Ze 4no, pretoze mnoho deti travi v prirodnom prostredi malo
Casu a cela spolo¢nost’ sa uz dlhsiu dobu ubera smerom ku konzumnému sposobu Zivota,
kde je dolezitejSie to, ako vyzerame a nie to, ako sa citime. Zameriavame pozornost’ na
vykon a kvantitu a nie na kvalitu, a hlavne sa odpajame od prirody a tym padom od
samych seba a postupne presivame svoju pozornost do virtudlnej reality. Dani§ tiez
uviedol, Ze vel'a deti z najvyspelejSich zemi sveta ma problémy so zdravim v takej miere,
akt sme pred desiatkami rokov este nepoznali. A to aj vo fyzickej, aj v psychickej oblasti.
Prudko narastlo mnozstvo ¢asu, ktory deti travia s elektronickym médiami a ¢asu, ktory
stravia von v prirode, je podstatne menej. Zaujimavé je aj to, Ze napriek pokroku
v medicine a zlepSujucej sa zdravotnej starostlivosti, narast choréb wudeti je
neprehliadnutel’ny. ,,Oslabovanie fyzického a duSevného zdravia deti urcite nema len
jedinu pri¢inu. Na vine bude pravdepodobne celda kombinacia faktorov, ako je kvalita
zivotného prostredia, spdsob stravovania, mnozstvo pohybu, rozvodovost’ v rodinach
apod. Velka Cast’ l'udi, ktora sa zaobera touto témou, nam vsak tvrdi, ze medzi hlavné
dovody pravdepodobne patri nedostatok kontaktu s prirodou. Priroda totizto pre l'udské
zdravie funguje ako urcity, doposial’ neobjaveny vitamin,, (Danis, 2016, str. 18). ,,Lesné
Skolky sa radia k velkému poc¢tu hnuti, ktoré v poslednych rokoch takzvane zdola
vznikaju po celom svete a zameriavaju sa na to, aby deti s prirodou nadviazali spojenie*
(Worroll, a ini, 2019 s. 4). Preto by sme mali podporovat’ ich vznik a aj fungovanie.
Zaklad vzt'ahu s prirodou vznika totizto v detstve a pokial’ s iou diet’a neprichadza do
kontaktu alebo len vel'mi malo, tazko si ho vybuduje v dospelosti. ,,Na zaklade mnohych
vyskumov sa zistilo, Ze dospeli, ktori sa aktivne venuji ochrane prirody alebo
vzdeldvaniu v oblasti Zivotného prostredia, uvadzaju cas strdveny v prirode ako
vyznamnu Zivotnu skusenost’, ktora ich v detstve formovala. Dalsie vedecké skiimanie
potvrdzuje, ze kontakt s prirodou v detstve ma preukazatel'nt suvislost’ so zodpovednym
chovanim sa k zivotnému prostrediu v dospelosti. Takze vSetko nasvedéuje tomu, Ze deti,
ktoré travia malo ¢asu v prirode, mézu mat’ v dospelosti mensiu ochotu jednat’ s ohl'adom

na zivotné prostredie. Z tychto dévodov dnes environmentalne organizacie na celom
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svete usiluji o navrat slobodnej detskej hry v prirode do kazdodenného zivota®™ (Danis,
2016 s. 51). Bolo by zaujimavé urobit’ prieskum, kol'’ko ¢asu travia dnes$né deti v prirode
a kol’ko Casu travia pouzivanim médii (televizie, pocitaca, mobilu a pod.). Nasli sme
niekol’ko vyskumov k tejto téme, ale ked’ze neboli Gplne aktudlne, tak sme zvazili, ze
tieto Udaje do bakaldrskej prace nebudeme uvadzat. Myslime si, Ze sa situdcia
S pouzivanim médii u deti meni z roka na rok vel'mi rapidne a Ze aj to je pricinou toho,
7e¢ deti stracaju kontakt s prirodou, resp. s realitou a prestvaju svoju pozornost do
virtualnej reality prili§ Casto. A t0 nésledne suvisi so zmenou zivotného Stylu. Takze
pokial’ dame detom dobry zaklad v ranom detstve a doprajeme im dostatok ¢asu a vol'nej
hry v prirode, m6Zeme dosiahnut’ to, Ze vo vysSom veku buda vediet’ samé rozlisit’, ¢o je
pre nich dobré a ¢o nie. A taktiez ¢o je dobré pre celu spolo¢nost. ,,V podmienkach
globalizovanej spolo¢nosti a ohrozenosti hodnotného I'udského bytia neostava iné, len sa
neustale usilovat’ o vychovu autentickej, nekonformnej osobnosti, ktora si je vedoma
svojich moznosti, schopnosti aj svojich idedlov, ale aj potrieb inych a sveta, ktora je
schopné slobodne, ale pritom zodpovedne a mravne riadit’ vlastny Zivot, ktoré je zaujata
osobnymi planmi a zaroven angazovana pre zlepSenie Zivota spolo¢nosti® (Kosovd, 2013
s. 161).

Na Slovensku je niekol’ko organizacii, ktoré sa venuju vzdelavaniu a ekoporadenstvu
a angazuju sa v tom, aby si deti vazili zivotné prostredie i prirodu a vytvarali si K nej
vztah. Aby dokazali uvazovat’ ekologicky a spravali sa s uctou nielen k 'ud'om, ale aj
k svojmu Zivotnému prostrediu. Napriklad, ob¢ianske zdruzenie Zivica chce pomahat
tvorit’ svet, v ktorom je spolo¢nost’ reSpektujuca a citliva k 'udom, k prirode a svetu
navokol. Nabadaju k zodpovednej spotrebe a vedomej skromnosti. In$piruja sa prirodou,
jej rozmanitostou a komplexnost'ou vztahov. Jednym z programov je environmentalne-
vzdelavaci program Slovenska pre materské, zédkladné, stredné a Specidlne Skoly. Je
v fiom zapojenych 309 §kol vo vietkych regionoch Slovenska. Skola si vyberie vzdy
jednu tému, v ktorej sa chce zmenit: odpady, energia, voda, potraviny, zelen a ochrana
prirody. V ramci tejto témy robi redlne zmeny, na ktorych sa spolu podiel’aju ucitelia,
deti/Ziaci, rodi¢ia a vSetci zamestnanci. Skoly postupuju podl'a medzinrodnej metodiky
apo splneni podmienok ziskavaju medzinarodny certifikat a vlajku ,,Ecoschools*

(Dostupné na: https://zivica.sk/). Toto je tiez urCite vel'mi dobry sposob, ako deti uéit’

0 ekologii a zivotnom prostredi, pretoze lesné kluby, lesné materské skoly, pripadne lesné
Skoly nie st zatial’ prijaté v nasej spoloc¢nosti ako oficidlna forma vzdeldvania deti. Tym

padom nema vel’a rodin moznost’, dopriat’ svojim detom vzdelavanie priamo v prirodnom

41


https://zivica.sk/

prostredi. Nemyslime si, ze tato forma je vhodna pre uplne vsetky rodiny a deti, ale
rodiny, ktoré ziju V spitosti s prirodou amaji knej silny vztah, ktomu urcite
inklinuja. Stat by mal podla nas zahrnt’ aj tato alternativu do systému vzdelavania.

Jednou z poziadaviek na zlepSenie nasho vzdelavacieho systému je, aby bol
udrzatel'ny a na to, aby sme drzali krok s trendami modernej pedagogiky, mali by sme
diverzifikovat’ poskytovatel'ov predprimarneho vzdelavania. Aj v Narodnom programe
rozvoja vychovy a vzdelavania — U¢iace sa Slovensko sa uvadza, Ze ,,okrem zvySovania
kapacit materskych §kol sa umozni a podpori podl'a zdkonom stanovenych podmienok
rozSirovanie a skvalithovanie sluZzieb vychovy, vzdelavania a starostlivosti o deti
Vv predskolskom veku od 3 rokov aj prostrednictvom inych foriem, napr. detskych skupin,
firemnych $kolok, komunitnych $kolok, lesnych detskych klubov, Skdlok na farmach
apod. (Burjan a ini, 2017, s. 39) Napriklad ,,v Skétsku je uéenie sa v prirode su¢astou
oficialnej a podporovanej stratégie vzdelavania pre udrzateny rozvoj. V Kalifornii
vsthpilo v roku 2010, po piatich rokoch vyvoja a overovania, v platnost’ $tatne kurikulum,
ktoré je celkom postavené na principe vzdeldvania zakotveného v Zivotnom prostredi*
(Danis, 2016, s. 48). Nakolko lesné kluby na Slovensku majii ambiciu stat’ sa sti¢astou
systému vzdelavania a teda zaradit' sa medzi Statom schvalené institicie poskytujice
predpriméarne vzdelavanie, tak sme si polozili otazku, ¢i sa v sucasnosti lesné kluby
opieraju o Skolsky zakon a su kompatibilné so zavdznymi normami. VSimli sme si, Ze
u vacsiny lesnych klubov sa nespomina na ich webovych strankach podrobnejSie téma
bezpecnost’ a rizikd. Tuto problematiku mé podrobne rozpracovanu napr. Lesny klub
Mravenisko. Ako stouto témou pracuju V ostatnych lesnych kluboch, by bolo tiez
zaujimavym predmetom skiimania.

Spracovanim témy bezpecnosti, rizik a ich prinosov do Manudlu pre za¢inajice lesné
Kluby sme sa pokusili poukéazat’ na dolezitost’ hry s prvkami rizika u deti a zaroven hry
V prirodnom prostredi. Vybrany text do manualu je len navrh a bude potrebna diskusia
V ramci asociacie a schvalenie tohto textu jej ¢lenmi. Otazky na konci kazdej kapitoly by
mohli byt vhodnou sti€astou manualu, ich presné znenie vSak bude moZzno predmetom
najblizsej diskusie. Radi by sme prostrednictvom tohto manualu podporili vznik novych
lesnych klubov na Slovensku. Vd’aka ich zvySujicemu poctu sa mézu Sirit’ informacie
0 pozitivach takejto formy vzdeldvania a nie je ni€ lepSie, ako dokazy z praxe. To mdze
motivovat’ ucitelov k vzdeldvaniu v prirodnom prostredi a zarad’ovanie takéhoto typu
hier do vzdelavacieho procesu ato nielen v lesnych kluboch, ale aj v Standardnych

materskych Skolach, pripadne zakladnych Skolach. Verime, Ze to moze pozitivne
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ovplyvnit’ celi spolocnost’, pretoze priroda je pre deti najlepSim ihriskom a zarovei aj
ucitelom. Rozvija ich kreativitu, myslenie, telesni zdatnost’ a priaznivo pdsobi na ich
psychiku. ,,Priroda nie je miesto, ktoré by sme mali navstivit, je to na§ domov* (Snyder
in Danis, 2016 s. 9). V publikaciach o environmentalnej vychove sa venuje vel'mi mala
pozornost’ bezpecnosti a rizikdm, akoby sa tito téma tak trochu obchéadzala, ¢o je na
Skodu veci, pretoze prave to je téma, ktord je v suvislosti s prirodou vel'mi pritomna.
Rodi¢ aj ucitel’ potrebuje poznat’ mieru rizika pri konkrétnych aktivitach, aby vedel
nastavit’ pravidla pre deti a nemusel podliehat’ strachu z nebezpecenstva. Preto sme sa
tejto téme venovali podrobnejSie. V zahrani¢nych zdrojoch, z ktorych sme Cerpali, je
riziko povazované za prirodzent sicast’ vol'nej hry a uistili Sme sa v tom, ze deti ho samé
vyhladavaju. Informacie z psychologie hovoria o tom, ze pokial’ deti pripravime o hru
S prvkami rizika, tak im zamedzime zdravy prirodzeny vyvoj a mdéZeme im dokonca
spdsobit’ psychické alebo emocionalne problémy v budticnosti. Alebo si deti tito potrebu
nahradia inym spdsobom a to mdze mat’ ovel'a horSie nasledky. Americky psycholog
Gray (2014) hovori, Ze zbavujeme deti vol'nej, riskantnej hry len zdanlivo, aby sme ich
chrénili pred nebezpecenstvom, no pritom ich privadzame do dusevnych poruch. Deti st
od prirody navrhnuté tak, aby sa naucili emocionalnej odolnosti tym, ze sa budu hrat
riskantnymi sposobmi, ktoré vyvolavaji emocie. Z dlhodobého hl'adiska ich ovel’a viac
ohrozujeme tym, Ze takémuto hraniu branime. Zaroven deti pripravujeme o ich vlastnii
spontannu zabavu. Hra, aby bola bezpe¢nd, musi byt vol'nou hrou, nesmie byt’ vynutena,
riadena alebo tlacena dospelymi. Deti su vysoko motivované hrat' sa riskantnymi
sposobmi, ale vel'mi dobre poznaju svoje vlastné schopnosti a vedia sa vyhnut’ riziku,
ktoré nie su pripravené podstupit’, ¢i uz fyzicky alebo emocionéalne. Nase deti vedia ovela
lepSie ako my, na o st pripravené. Ked’ dospeli tlacia alebo dokonca povzbudzuju deti,
aby podstupili riziko, na ktoré nie st pripravené, vysledkom moZze byt’ trauma, nie radost’
a vzrusenie. Deti si samé pre seba vedia zvolit’ ti spravnu davku strachu, ale na to, aby
tieto znalosti fungovali, musia samé rozhodovat o svojej vlastnej hre. Deti sa ovela
CastejSie zrania pri Sporte riadenom dospelymi, ako pri slobodne zvolenej hre (Gray,
2014). Je na nas dospelych, aby sme im umoznili zazivat aj riskantné situdcie, aby sme
vedeli rozlisit, ¢o je skutocne nebezpecné a ¢o su len nase vlastné strachy a tie na ne
neprenasali. Samozrejme musime dohliadat’ na to, aby riziko bolo primerané ich veku
a schopnostiam a neohrozovalo ich zdravie, pretoze su rozhodne aj situacie, kedy dieta
nepozna dané nebezpecenstvo, pretoze sa s nim este nestretlo alebo si ho neuvedomuje.

V tomto pripade je naSou ulohou dieta s nebezpecenstvom obozndmit’ a ochranit’ ho az
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do tej chvile, kym sa dokadZe ochranit’ samé. Takymto nebezpecenstvom moze byt
prechod cez cestu, kde chodia auta, jedovaté plody, rastliny, zvierata, hlboké voda, prili§
velka vyska a pod. Jednoducho ¢okol'vek, o ohrozuje ich zivot. Ako hovori jedno zname
porekadlo: Ked’ nejde o Zivot, nejde o ni¢. A prave identifikovat’ skuto¢né riziko, uréit’
mieru rizika a zvazit’ prinosy vyzaduje od nas dost’ prace a mozno si to ¢asto ulah¢ime
tym, ze detom radSej nieo Uplne zakdzeme a tym sa vyhneme akémukol'vek riziku. Preto
sme sa snazili poukazat’ na to, Ze praca S rizikom je vel'mi dolezitd a defom prinasa
mnoho prinosov, ked’ m6zu podstupovat’ zdravé rizika. Takze vedoma praca s rizikom by
mala byt sucastou vychovno-vzdeldvacieho procesu. Na zéklade dostupnych zdrojov
a spracovanych informacii sme sa zamysleli nad tym, Ze najvaésim rizikom je pokles
slobody deti vol'ne sa hrat’ a zamedzovanie moznosti podstupovat’ zdravé rizika.

A ako je to teda srizikom v naSich materskych Skolach? V odbornej literattre
tykajucej sa predprimarneho vzdelavania na Slovensku sa riziko uvadza skor v suvislosti
zabezpecCovania bezpeCnosti a ochrany zdravia deti. Riziko je vnimané skor ako
negativny pojem, pri ktorom dietat'u hrozi nebezpecenstvo alebo dokonca ohrozuje jeho
zivot. Nikde sme sa nestretli s pojmom zdravé riziko alebo vedoma praca s rizikom. A to
moze naozaj ucitel’ky v materskych Skolach viest’ k tomu, Ze je potrebné, aby sa vyhybali
akymkol'vek rizikam. Co nepovazujeme celkom za spravne. Minimalne volna hra
V prirodnom prostredi, praca s ndradim pod dohladom dospelej osoby a pobyt von
V nepriaznivejSom pocasi sa da aplikovat’ aj v Standardnej materskej Skole. Je mozné
vyuzit' prirodny material, napriklad z hrubSich kondrov urobit’ prekdzkova drahu
s prvkami rizika a nechat’ deti vol'ne sa hrat, atd’. Uvedieme niekol’ko prikladov, ktoré
spomina Valkounova (2021), ako sa l'udia beZne vyjadruji a tym zaroven pozerajii na
niektoré situacie, do ktorych sa deti v lesnych kluboch ¢asto dostavaji. Uvedieme aj
odli$né pohl'ady na danu situéciu:

BezZné vyjadrenie: Vonku je Casto zima, deti moZu prechladntt’, ochoriet, zasSpinit sa.
verzus: ,,V $kolke sa u¢ime obliect’ aj do zimy alebo do mokra a vieme, Ze sa kedykol'vek
mozeme prezliect™.

Bezné vyjadrenie: Deti st neSikovné, pozor, nemoZzu liezt' vysoko, spadntl, porania sa!
verzus: ,,V Skolke trénujeme lezenie, v prirode je vela prilezitosti kam liezt a ked’
spadnem, tak do mékkého.*

Bezné vyjadrenie: Ohen je pre deti nebezpecny, pozor, nesmu sa k nemu ani pribliZit!

verzus: ,,V Skélke sedime pri ohni, vieme ¢o vie.*
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Bezné vyjadrenie: Deti s neSikovné, pozor, aby nepracovali s ostrymi nastrojmi, mohli
by sa zranit'! verzus: ,,V $kolke sa u¢ime pracovat’ s nozom.*

Ako mdzeme vidiet’, velakrat staci zmenit’ uhol pohl'adu a hl'adat’ spdsoby, ako sa da
pristupovat’ k situdcidm tak, aby boli bezpecné a zvladnutel'né aj pre deti. Premyslena
praca s rizikami, obavami a strachmi nas uc¢i pozerat’ sa na situacie inak. Hl'adat to, ¢o

nam riziko prinasa, aku prilezitost’ ndm situacia pontka a ¢o sa pritom dieta moze naucit’.
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5 ZAVER

Verime, Ze tato bakalarska préaca priniesla novy pohl'ad v oblasti bezpecnosti a prace
s rizikom v predprimarnom vzdeldvani. Mohla by byt prinosom pre tedriu a prax
predskolskej pedagogiky, nakol'’ko poukazuje na to, ze deti v ramci predSkolskej vychovy
maju byt vystavené aj urCitym rizikdm, ktoré st dolezité pre ich zdravy vyvoj
a osobnostny rast. Myslime si, ze sme dostato¢ne objasnili potrebu deti travit’ dostatok
¢asu v prirodnom prostredi, vol'ne sa hrat a zaroven aj potrebu dostavat’ sa do situdcii,
ktoré im prinaSaji zdravé rizika. Taktiez verime, Ze pripraveny text do Manualu pre
zaCinajuce detské lesné kluby prinesie zakladatel'om lesnych klubov uzito¢né informacie
a postupy pri praci s rizikom a zabezpecovani bezpeénosti deti, a ze sa nam tym podari
podporovat’ vznik novych lesnych klubov na Slovensku. Zaroven by sme boli radi, keby
Vv predSkolskom veku.

Limity zaverefnej prace: Pracovali sme s viacerymi zahrani¢nymi zdrojmi a pri
preklade, prevazne z anglického jazyka, mozu byt’ v texte mierne odchylky od povodného
textu. Bolo by urcite zaujimavé pracovat’ aj S odbornymi zdrojmi napr. vo francuzskom
jazyku, ale zial' sme sa k takymto zdrojom nedostali. Navrh textu do Manualu pre
zaCinajuce detské lesné kluby nebol zatial konzultovany s ¢lenmi asociacie a bude
potrebné ho pravdepodobne eSte upravit' alebo prisposobit’ d’alSim castiam tohto

manualu.
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Priloha 1 — Obsah manualu pre za¢inajuce detské lesné kluby

Organizacia: Asocidcia detskych lesnych klubov na Slovensku

Spracovali: ¢lenovia Asociacie detskych lesnych klubov na Slovensku

Datum: november 2021

OBSAH

1. UVOD

a) Co st detské lesné kluby (koncepcia lesnych materskych §kol, historia, svet,
CR..)

b) Asociacia DLK na Slovensku (vznik, $trukttra, ¢lenstvo - podmienky prijatia za
¢lena, vyznam, kontakt)

¢) Manual (preco, pre koho, otvoreny dokument = vyvijajica sa legislativna situacia
- témy na konzultacie, Specifikd kazdého DLK = témy na konzultacie)

2. ZAKLADANIE DLK

a) Pravne kadeco - Struktara organizacie/formy (OZ, NO, Zdruzenie fyzickych osob,
s. 1. 0., SZCO), GDPR, zmluvy/dohody s rodi¢mi, zmluvy o dobrovolnictve,
prihlasky, predSkolské vzdelavanie

b) Tim zakladatel'ov — motivécia, skusenosti, prax, vzdelanie, rodi¢ia pre svoje deti,
ucitelia? Model fungovania, kompetencie, ulohy v ramci timu

¢) Zazemie — pozemok a vybavenie, fungovanie bez zazemia

d) Koncepéné vychodiska: hodnotové otazky — preo sme zalozili lesny klub?,
zakladné vychodiska, filozofia, ¢o je za tym? environmentéalna vychova, globalna
vychova.....

e) Komunikacia (smerom k tradom a k verejnosti — propagacia)

f) Ekonomické aspekty (uctovnictvo, forma prace — dobrovolnictvo, odmeny)

3. PREVADZKA

VNUTORNY/PREVADZKOVY PORIADOK

a) Bezpecnost’ — rizika a prinosy (kurz prvej pomoci, poistenie)

b) Rezim dna, pravidla pre deti

€) Spolupraca a komunikéacia srodi¢émi (prava a povinnosti rodicov, brigady,
rodicka, zhrnutie tyzdia)

d) Komunikacia vramci pracovného timu (pravidelné stretnutia, planovanie

a evalvacia)
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f)
9)
h)

Sprievodcovia/uditelia a manazment

Stravovanie

Hygiena

Udrba zazemia (upratovanie, opravy, kosenie, drevo na zimu...), Glohy pre

rodicov - zabezpeCovanie prevadzky: voda, pranie, upratovanie, smeti
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Priloha 2 — Hodnotenie rizik a prinosov

Organizacia: Obcianske zdruzenie Otvorend Skolka — projekt Lesny klub Mravenisko

Spracovali: ¢lenovia Rady OZ Otvorena skolka, sprievodcovia, rodi¢ia pre zazemie

Lesného klubu Mravenisko, Laskomerska dolina, Banska Bystrica - maringotka

Détum: oktdber 2017 (doplnené marec 2020), prevzaté od Asociace lesnich MS, Ceska

republika, uvadzame len ¢ast’ tabul’ky — Dostupné: https://otvorenaskolka.sk/pre-rodicov/

vpredu, vzadu,
nad, pod, pred, za
medzi, na, v, pod,
v strede...

v" Odhadom aj
meranim porovna
predmety podla
uréeného kritéria
(dizka, vyika,
Sirka, hrubka,
vaha), vysledok
vyslovi pomocou
stupniovania
pridavnych mien
(dIhsi, kratsi, $irsi,
niz8i, uzsi, lahsi,
tazsi...).

v' OpiSe vybrané
prirodné javy
a podmienky
zmeny ich
fungovania na
zaklade vlastného
pozorovania
a skimania
(svetlo a tiene,
teplo a horenie,
topenie a tuhnutie,
vyparovanie,
rozpustanie,
zvuk, sila,
pohyb...).

v' Prosocialne
spravanie (napr.
poziada o pomoc
a pod’akuje,
poskytne inym
pomoc, podeli sa
0 Veci.

Riziko Nasledky P | N | Miera | Prinos Opatrenie Revizia
(konkrétny | (Go hrozi, rizika
popis spresnenie
zdroja komu, kedy....)
rizika)
Ohen Popalenie 2|13 |6 v" Ur¢i objekt na » Pravidelné
vonku roznym zéklade popisu pripominanie
spdsobom, polohy, opise kluCovych pravidiel.
napr. ubliZenie polohu objektu, » Sprievodkyne/covia
tlejucim umiestni predmet ovladaju zakladné
papekom sebe/ podla pokynov postupy prvej pomoci
druhému a da pokyn na pri popéleni.
umiestnenie » Ohnisko je
predmetov ohrani¢ené
pomocou vyrazov dostato¢ne vel'kymi
hore, dole, kamefimi a pri

horiacom ohni je
vzdy min. jeden
dospely.

» Z ohia nik nevybera
uhliky ani horiace
kusy. Oheri na konci
vzdy dokladne
uhasime.

» Pri ohnisku je nadoba
s vodou.
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CyKklisti, Zrazenie, urazy Identifikuje Pravidelné
auta, lesné | rozneho druhu aopise < pr,l,p ommanie
nebezpelné klaéovych pravidiel.
stroje a rizikové situacie Oznacenie — Pozor
Vv okoli deti!
maringotky. Na cestu nad
Dodrziava maringotkou idu deti
Specifické len s vedomim
pravidla spravania a v sprievode
sa chodca na dospelého.
lesnych cestach.
Pozné rézne
druhy dopravnych
prostriedkov a aj
Specialnych
i zriedkavych
strojov.
Potok Prechladnutie, Vela z uvedeného Pravidelné
. vyssie ohl'adom pripominanie
porezante, merania, klicovych pravidiel.
Smyklavé — porovnavania Do potoka
péd — tirazy prgdmetov... vstupujeme len
Triedy predmety, v kroksoch alebo
rdzneho druhu objekty, gumakoch —
prirodniny na vynimoc¢ne, po
zéklade r6znych dohode s dospelym,
vlastnosti. aj bosy.
Rozprava Kamene a prirodniny
0 prirodnych Vo vode sa tam
realiach znameho snazime ponechat’,
okolia. lebo vieme, Ze na
Identifikuje prvky nich a pod nimi ziju
pocasia a realizuje vicsie ¢i mensie
pozorovania zvieratka.
zmien.
Uvadza priklady,
kde vsade
V prirode sa
nachadza voda.
Pozna vyznam
vody pre rastliny,
zivocichy,
¢loveka.
Uvadza priklady
javov, v ktorych
je mozné vnimat’
pritomnost’ vody.
Schody od | PoSmyknutie, U¢i sa bezpecne Pravidelné
cesty péd — tirazy chodit’ hore adole pripominanie
schodmi. klaéovych pravidiel.
r6zneho druhu U¢i sa vnimat’ Posyp prirodnymi
rozdiely povrchu a prirodzenymi
schodov v r6znom zdrojmi, napr. piliny
pocasi na zl'adovatené useky
a prispdsobuje chodnika schodov
svoj pohyb po a pod.
schodoch
vlastnosti
povrchu.

P = pravdepodobnost’: 1 = vel'mi nepravdepodobné, 2 = nepravdepodobné, 3 = pravdepodobné
N = nasledky: 1 = mierne zavazné, 2 = zavazné, 3 = extrémne zavazné
Miera rizika (P x N): 1 = minimalne, 2 = prijatel'né, 3-4 = mierne, 5-6 = podstatné, 8-9 = neprijatel'né
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Priloha 3 - Fotografie deti pri hre s prvkami rizika

P o L | e 0k 7T 2

Hra s prvkami drsnosti (Zdroj: vlastné
foto)

Hlboka voda (Zdroj: vlastné foto)
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Pilka (Zdroj: vlastné foto) Kladivo (Zdroj: vlastné foto)
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Lezenie po skalach (Zdroj: vlastné foto)  Cvicenie vo vySke (Zdroj: vlastné foto)
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Jedovaté rastliny (Zdroj: vlastné foto)
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